310pOBbE cOeperaroias TeXHOIOTHS.

N3 onbiTa pabOTHI

Boinmosnuiia: banmukosa Mapuna CTaHucIaBHA BOCIIUTATEIb BTOPOH
KBAJIM(PUKANUOHHOU KaTeropun 1\»byparuno» c. Uynosip 2013 roa



Heab: YkpemjieHue 310pOBbs B YCJIOBUAX 00BLIYHOIO IETCKOI0 Ca/ia.

3anavyu:

PazButne o011eii 1 MEJIKOM MOTOPHKH.

PazBuTune ciryxoBOro BHUMaHUs U 3pUTEIbHON NaMATH.
dopmMUpOBaHUE NPABUIBHOTO JIBIXaHUS Y JETEH.

Koppeknus 3penus.

[IpenoTBpariieHne TpoCTyAHBIX 3a00JICBAHUM.

PCaHHBaHI/I}I IMOCTABJICHHLIX 3aJ{a4 BEACTCA 4CPC3 BCC BUJbI ACATCIILHOCTHU.

B pesynbrare npakTUuecKou IeITeIbHOCTH CIOKUIACH CIIEIYIONIasi CTPYKTypa
03710pPOBUTEIILHON PAOOTHI :

® [JaJBYMKOBBIE UTPHI.
Mumuueckue yrnpaxHEHHUS.
[TogBH>KHBIE MM KOMMYHHUKATUBHBIE UTPBL.

Maccaxx OHMOJIOTHYECKH aKTHBHBIX 30H.

I'mMmuacTrka i ras.



JIpIxaTeJbHbIE YIIPAKHEHNS OCHOBAHHbIE HA METOUKE A.
CTpe bHUKOBOM. (03ByYE€HHBIH BbIJI0X).

Bxitouaro B 3aHsATHS ( XY/, JIUTEpATypa, pa3BUTUE PEUH, FIKOJIOTUYECKOE BOCIIUTAHNUE)

Yopaxunenue «Bogonassi». YnpaxsHenue «Berepox»

Ha 3anatun «Hamm 3amutHrKm) Ha 3aHaTUU «OT Kyna oepyTcs 00JIe3HN»



B KaXK/J10€ 3aHATHC BRIIIOYAI0 ITAJBYUKOBbIC UTPBI NJIK MACCAK I1AJIBIICB.

[TanpunkoBas urpa «3alduK U YIIKK» Maccax nanpiieB «PykaBUIIbDY
Jausarue ®OMC

B HAaCbINICHHOCTH dKYIITYHTYPHBIMH 30HAMH KHUCTb HC YCTYIIACT YXY U CTOIIC. B
BOCTOYHOM MCIUINHC CYHICCTBYCT Y6C)KI[CHI/I€, YTO Maccak OOIBIIOTO IHaJibia
ITIOBBIIIIACT (bYHKI_II/IOHaJIBHYIO AKTUBHOCTB I'OJIOBHOT'O MO3Trad, YKA3aTCJIbHOI'O —
ITOJIOKUTCIIBHO BOS,Z[GIZCTBYCT Ha COCTOSHUC KCIIYAKA, CPCAHCTO — KUIICYHUK,
OC3BIMSIHHOIO — Ha IICYCHD U ITOYKH, MU3HIA — HA CSPALC.



I'mmuacTuky 1 a3 B. bazapHoro BK/IH4YaKw B 3aHATHA ( JIelIKa, pUCOBaHUe,
KoHcTpyupoBanue, ®IMC, xyn. UreHue, 03HAKOMJIEHHE C OKPYKAOIIMM)

YHp AXKHCHUC IITUYKA»

Ha 3anstun «O0yueHue rpaMmoTe»

MooOunb! o ckaske «Koimo0ox»

CnHauana I'MMHACTUKY JJIA 171a3 Hoz[61/1pa}0 oe3 (1)I/IKCElI_II/II/I B3IJ1s14a Ha ITaJIbIC, ITaJIOYKC
WIN JPYTux 1npeaMeTax, TakK Kak ACTAM CJIO0KHO BBITIOJIHATD MAHUITYJIAIUN C
npeamMeTamu. B CTapIuXx Irpymmax aeTu Yyixe CB060,Z[HO BJIaJACHOT (1)I/IKCEU_II/ICI\/JI B31Js14a
Ha JII000M npeamMceTe. Ha 3ansaTusx HCII0JIB3YIO ITOABCCHBIC MOOCIIEL.



B 3aBucuMMoOCTH OT CHOKeTa 3aHATHH BKJIIOYAI0 YHPA)KHCHHUS HA peJIaKCallUI0.

pra)KHCHI/IC Ha pelakcalnuro «CYXOI\/’I JOXKINK» I CHATUA
«3Bep1/1 W IITHLBI CIIAT» OMOIMOHAJILHOTO HAIIPSXKECHU S

YhnpakHeHuEe Ha peIaKkcaluio
«ITociymai kak IyMHUT BETEP»



\

A

Maccax 0HO0JIOTHYeCKH aKTHUBHBIX 30H, MPEA0TBPAIaeT MPOCTYIHbIE 3200/1eBAHMS.
Takue ynpaxkxHeHus s 0epy B 3aBUCMMOCTH OT TeMaTuku 3aHsaiTuii. Hampumep
€CTEeCTBEHHO Hay4YHbIe Ha0M0aeHus pasaea «YesmoBexk»

Maccax 6MOI0rNYECKH aKTUBHBIX 30H
«O6e3bsHa Un-um-qm» Maccax 6M0J0TMYECKH aKTUBHBIX 30H

«Crerupn»



Ha 3aHaTHsIX 04€Hb 4acTOo HUCIMOJIB3YI0 MOABH’KHBIC I KOMMYHUKATUBHBIC UT'PLI.

K Rl N

[TonsuxHas urpa «benbie rycm»

[TonBuxHas urpa «CamoneTs»



B najabHelmeM xouy 0CBOUTH (OHETHYECKYI0 PUTMHUKY — 3TO CUCTEMA
JABUTATEJIbHBIX YIPAXKHEHUH, B KOTOPBIX Pa3JIHYHbIe IBUKEHUS (KOPILYCa, r0JIOBBI,
PYK, HOI') COYETAOTCH C MPOU3HECEHHEM CIIENUATBHOI0 Pe4eBOro MaTrepuaJa.

Hcnoab3yemas B padoTe JuTeparypa:
«Cucrema pabotsl 110 (OPMHUPOBAHUIO 3I0POBOrO 00pasa xku3nu» T.B.MBaHoBa.

EcTecTBeHHO -Hay4YHbIC HAOIIONCHUS U SKCIIEPUMEHTHI B ICTCKOM cany (UemoBek) A.
N.MBaHOBA.

310poBbIid 00pa3 xKu3HU- ¢ aercTBa. JI.IlycThiHHMKOBA.
«JIpixaTenpHast ruMHacTHKa» 10 A.CTpENbHUKOBOM.

«I'mmHacTuka s wia3z» B.bazapaoro.

O3n0poBUTENBHBIE UTPBDY « YKpemieHue 310poBbsi». A.C.I'ananos
«3akanmmBanue aered B.I1.Cnmpuna.

«ITanpuankoBbie urpe» E.Uepenkosa.

«310poBbe pedeHka B Bamux pykax» C.M.MopTbiHOB

Jloroputmuueckue 3aHaTus B 1eTckoM cany M, IO, Kaprymuna



