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Закрываю я глаза – вот какие чудеса
Наши глазки отдыхают, упражнения выполняют.

Дети медленно закрывают глазки и тихо стоят



A теперь мы их откроем, 
через речку мост построим.

Открыть глаза и взглядом 
нарисовать мост.



Нарисуем букву О – 
получается легко.

Глазами нарисовать букву О



Вверх поднимем, 
Глянем вниз.

Глазам поднять вверх, затем 
опустить вниз.



Вправо, влево повернем

Посмотреть вправо, посмотреть 
влево.



Заниматься вновь начнем!

Дети моргают глазками.


