
    

Загадки 
   о зимних видах              

спорта



Сочи – зимняя игра,
Олимпийская пора!
С леопардом, зайкой, мишкой,
Выступим мы на «отлично»!

Лыжи, кёрлинг, скелетон
И фристайл, и сноуборд,
Биатлон, бобслей, хоккей,
Отгадай мой друг скорей!



                           Запорошила дорожки,
                   Разукрасила окошки,
                   Радость детям подарила
                   И на санках прокатила.
                   Вся Россия рада!
                   У нас ОЛИМПИАДА!
                   Праздник спорта
                   мировой
                   Ожидает нас …    ( зимой )  
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Под ногами у меня
Деревянные друзья.
Я на них лечу стрелой,
Но не летом, а зимой.
(ижыл)

Лыжный спорт

  Назови и  покажи снаряжение 
                  лыжника



                    
  Лыжа здесь всего одна

          Коротка, а не длина.
                Чудеса на ней покажем

                     Кувыркаться можем даже.                                                                     
(Сноуборд)

Покажи картинку



Спорт на свете есть такой,                        
Популярен он зимой.                                
На полозьях ты бежишь,                            
За соперником спешишь.                         
(Лыжные гонки)                                            

Отгадай загадку и покажи картинку



Лыжник на лыжах в танце кружиться:
Прыжок, кувырок, а потом приземлиться. 
Будь смелым и ловким, 
Смотри не зевай. 
Этот вид спорта зовется… .( фристайл)

Что такое фристайл?
(Фигурное катание на лыжах, 
акробатические прыжки с трамплина)



С трамплина высокого лыжник 
съезжает, 
 Потом словно птица он в небо 
взмывает, 
И замер внизу в изумленье народ, 
А лыжник удачно закончил полет. 
(прыжки с трамплина на лыжах)

Он крылья на ноги надел,
Скатился с горки и взлетел

О ком загадка?
(Спортсмен прыгающий с 
трамплина)



 
 Что такое лыжное двоеборье?

( Это - Олимпийский вид спорта, 
сочетающий в своей программе прыжки 
на лыжах с трамплина  и лыжные гонки.)



Какой вид спорта лишний
 и почему?



Риска, скорости любитель,
Снежных склонов покоритель
Мчится он как метеор
С высоченных  самых  гор.
( Горные лыжи)



Между флажками петляет лыжня, 
По горному склону вьется она. К 
финишу лыжник все ближе и 
ближе, Этот вид спорта
                        ( горные лыжи)



Долго ходом шли коньковым
Друг за дружкою втроем,
Было очень нелегко им
Забираться на подъем.
Вдруг отточенным движеньем
Хвать винтовки – и стрелять!
Бьют прицельно по мишеням,–
Раз, другой, четыре, пять.
И помчались под уклон.
Что же это? …
(Биатлон)

Чем отличается биатлон от
 лыжных гонок ?



Посмотрите - вот герой,                         
 Он лежит вниз головой,                        
 Животом на санках лежа.                     
 Страшно так, мороз по коже.             
  ( Скелетон)                                                     



Вопрос нелёгкий у меня.
Как это называют,
Когда спортсмены на санях
По жёлобу съезжают? 
(Бобслей)

Как называются сани в этом виде спорта?
(сани называются  БОБ, ОНИ УПРАВЛЯЕМЫ)



(Скоростной бег на 
коньках)

 

Расскажи правила в скоростном беге на 
коньках. 
( как можно быстрее преодолеть дистанцию) 

 Как называется вид спорта, в котором необходимо 
как можно быстрее на коньках преодолевать 
определённую дистанцию на ледовом стадионе по 
замкнутому кругу?



Конькобежцы на площадке,
В шлемах, руки их в перчатках.
Дружно к финишу бегут,
Спорта вид какой же тут?
(Шорт  - трек)



На льду танцует фигурист,
Кружится как осенний лист.
Он исполняет пируэт,
Потом двойной тулуп… Ах, нет!
Не в шубе он, легко одет.
И вот на льду теперь дуэт.
Эх, хорошо катаются!
Зал затаил дыхание.
Вид спорта называется…
( фигурное катание)



                     

На площадке ледяной                               
Игроки метут метлой
И по льду гоняют камень                        
Что за спорт здесь перед   нами?
                                         (Кёрлинг)
 



 Клюшки в руках, 
 Шайба на льду. 
 Смелый вратарь у всех на виду. 
 Этой команды нету дружней, 
 Эта игра зовется ( хоккей с шайбой)

     Какой вид спорта на картинках зимний,
      но не олимпийский? (Хоккей с мячом)



А куда уходит страх
На таких – то скоростях !?
Там душа уходит в пятки
И с судьбой играет в прятки!
Остановишь старт едва ли,
Этот спорт, как авторалли!
    ( Санный  спорт)

Чем отличается санный спорт от скелетона?
(Спортсмен едет на санках на спине)



Кто десять километров,                         
Качая в такт рукой,                                 
Бежит быстрее ветра                              
Согнувшись кочергой.                            
(Конькобежец)                                          
 
Ты этого спортсмена
 Назвать бы сразу мог!
 И лыжник он отменный,
 И меткий он стрелок! (Биатлонист)

У Ларисы, говорят,
По конькам второй разряд.
Кружится Лариска,
Лариска – …   (Фигуристка)



Лучше всех спортсмена знает,
 Во всём ему он помогает.
 Сражаться учит, побеждать
 И бодрость духа не терять.
 Он для спортсмена в наше время
 Почти как мать, ведь это ...!   (Тренер)



 Я катаюсь на коньках,
 И на лыжах я мастак!
 Сноуборд, и бобслей, 
 Сани, биатлон хоккей, 
 Я силён, здоров и горд,
 Что здоровье дарит ...!
 (Спорт)



Чтоб крепким и здоровым быть,
Надо спорт вам полюбить.
Занимайтесь , не ленитесь,
И со спортом подружитесь.



Презентацию подготовила
Воспитатель ГБДОУ № 76

Калининский район
Г. Санкт – Петербург

Хомченко В.А.

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !

           До скорых встреч! 


