
Что такое здоровое 
питание и зачем оно 

нужно

Задания для групп



Группа 
« Исследователи»

• исследовать рацион и режим питания своих 
товарищей (составить и провести анкету)

• проанализировать полученные сведения, 
сделать выводы

•    оформить результаты исследований в виде 
таблиц и диаграмм 



Группа «Ученые»
• подобрать материал о белках, жирах, 

углеводах, витаминах

• объяснить значение этих веществ для 
организма

• оформить полученные сведения в виде 
презентации



Группа « Поэты»
• Подобрать в средствах информации 

стихи на тему здорового питания

• Попробовать самим придумать стихи
    на эту тему 

• Составить презентацию – рекламу 
здорового питания в стихах



Группа « Художники»

• Придумать и нарисовать плакаты на 
тему здорового питания

• Придумать и нарисовать антирекламу 
«вредной еды»

• Оформить выставку работ в школьной 
столовой.


