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Цель проекта:

актуализировать тему здоровья, 
здорового образа жизни, 
ответственного здорового образа 
жизни, ответственного поведения 
каждого человека.



Задачи проекта:

-воспитать активную жизненную позицию 
и ответственное   отношения к 
здоровью; -мотивироватьродителей  
избегать вредных привычек; -повысить 
интерес к занятиям спортом и 
посещению спортивных секций ; 
секций; -подчеркнуть важность 
соблюдения режима дня и правильного 
питания



Если хочешь быть здоров:

 Чтобы быть здоровым, долго 
наслаждаться жизнью и общением с 
родными людьми, надо вести 
здоровый образ жизни! Основными 
составляющими здорового образа 
жизни являются: - Отказ от курения. - 
Отказ от алкогольных напитков. - 
Отказ от наркотиков. - Занятия 
физкультурой и спортом, 
двигательная активность. - 
Рациональное питание



Если хочешь быть здоров:



Если хочешь быть здоров:



Будьте здоровы !


