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На современном этапе у родителей часто наблюдается нехватка времени, 
недостаток знаний, а зачастую личные стереотипы  не дают возможность 
быть активными участниками развития  и воспитания своего  ребёнка. Но 
не смотря на различные жизненные проблемы, каждый из родителей хочет 
видеть своего ребёнка здоровым, сильным и крепким. Задача дошкольного 
учреждения, в том числе и в лице инструктора по физической культуре 
помочь каждой семье вырастить и воспитать  здорового человека во всех 
аспектах данного понятия. В настоящее время родители отдают 
предпочтение умственному развитию своих детей, стремясь быстрее 
научить их писать, читать, забывая при этом, что на формирование 
мыслительных способностей ребёнка влияет именно физическая 
деятельность. Малогабаритные квартиры, темп современной жизни с 
использованием городского или личного транспорта, загруженность 
работой родителей, зачастую не представляет возможности повлиять на 
малоподвижный образ жизни ребёнка своим примером. Не смотря на все 
обстоятельства для ребёнка, как и во все времена, семья – источник 
опыта, где  он находит примеры для подражания



:
 взаимодействия инструктора по физической 

культуре и семьи является: содействие 
повышению двигательной активности и 

общего физического развития детей через 
организацию целенаправленной совместной 

деятельности педагога и родителей.

1. Повышение компетенции родителей в 
физическом развитии и воспитании ребёнка,
2.Приобщение родителей  к  участию в жизни 

детского сада через поиск и внедрение 
наиболее эффективных форм работы,

3.Понятие и принятие индивидуальности 
ребёнка, доверие и уважение к нему, как к 

уникальной личности

Цель

Задачи



формы 
работы с 

семьёй
Открытые 

физкультурные 
занятия для 
родителей 

Физкультурные 
праздники

День открытых 
дверей в 

спортивном зале 

Беседы — 
индивидуальные 

и групповые 

Консультации
Родительское 

собрание 
Анкетирование



Спортивные праздники
На спортивной площадке 

Команда «Только вперед»







Спортивный праздник в зале



Папа может, папа 
может, все что угодно.



 Открытое занятие для родителей и вновь 
поступивших детей



Как показывает опыт работы, родители, которые 
преодолев стеснения во время открытых 
мероприятий в ДО, становятся более активными 
участниками жизни ребёнка в школе (с охотой 
вступают в родительский комитет, участвуют в 
различных проектах и т.п.).
Таким образом, можно говорить о том, что 
благодаря взаимодействию  с ДОО,  большинство 
родителей со временем понимают, что их 
привлечение  в педагогическую работу детского 
учреждения, активное участие в воспитательно – 
образовательном процессе важно не для педагога, а 
для развития их собственного ребёнка.
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