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ЗАКАЛИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ



ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ 
С МАССАЖНЫМ ШАРИКОМ СУ-ДЖОК



СТЕНДОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ
• О летнем отдыхе детей.
• Что такое сказкотерапия?
• Режим ребёнка 5-6 лет.
• Возрастные особенности детей 5-6 лет.
• Игры от Айболита (Во время простуды).
• Развиваем интеллект через движения.
• Пальчиковая гимнастика с элементами 

кинезиологии.
• Маматерапия - лечение маминой любовью.
• Какие пищевые продукты помогают стать 

закалённым.
• Игры-эксперименты. Формирование культурно-

гигиенических навыков.
• Дыхательная гимнастика - важное средство 

преодоления нарушений голоса.
• Минутки здоровья - самомассаж.
• Утренняя гимнастика для детей.



ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ

• Скажи мне, какая твоя любимая сказка, и я скажу, 
кто ты.

• Как помочь боязливому ребёнку побороть страх?
• Дети с синдромом гиперактивности.
• Агрессивное поведение ребёнка.

• Здоровье ребёнка - основа его будущего.
• Профилактика нарушений опорно-двигательного 

аппарата. 

РОДИТЕЛЬСКИЕ СОБРАНИЯ



ФИТНЕС-СКАЗКА
«БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫКАНТЫ»



РАЗВЛЕЧЕНИЕ
«МЫ НЕМНОГО ПОДРАСТЁМ, 

ЗАЩИЩАТЬ СТРАНУ ПОЙДЁМ»


