
Всероссийский 
физкультурно-спортивный 

комплекс 

«Готов к труду и 
обороне»



Из истории
• В 1930 году 

«Комсомольская правда» 
обратилась к народам 
СССР с призывом быть 
здоровыми, сильными 
и спортивными. 
В обращении впервые 
говорилось о всесоюзных 
состязаниях на право 
получения значка ГТО 
(«Готов к труду 
и обороне»). 



• Комплекс ГТО был впервые введен в СССР в 
марте 1931 года. 

• Просуществовала программа ГТО до 1993 
года. 



• В 1934 г. для 
школьников 
разработали 
нормативы БГТО — 
«Будь готов к труду 
и обороне». Это 
стало базовой 
ступенью комплекса. 
Помимо чисто 
спортивных зачетов 
учащиеся должны 
были иметь знания 
по оказанию первой 
помощи, уметь 
проводить занятия 
по физкультуре 
и судить 
определенные виды 
спорта. 



24 марта 2014 года президент России 
подписал указ 

о возрождении программы ГТО

• Глава России Владимир 
Путин подписал указ № 
172 о возрождении в 
стране норм ГТО – 
физкультурной программы 
советских времен по 
воспитанию 
патриотической 
молодежи. 

• Также в указе решено 
оставить и прежнее 
название данной 
программы – «Готов к 
труду и обороне». 



Цель создания и возрождения 
норм ГТО

Массовая 
заинтересованность 
в занятиях спортом

1 из 10
 здоров



Ступени ГТО





Значки БГТО и ГТО (1931-1993)





Значки ГТО XXI века









Почтовые марки с 
эмблемой ГТО



Современные значки ГТО



Как получить значок ГТО?






