




• Мы хотим воспитать ребенка
               счастливого, здорового ,умного

• Счастливый ребенок любит жизнь, уверен в себе и  легко 
общается.

• Здоровый ребенок физически развит , закален, правильно 
питается, умеет адаптироваться, реализует способности

• Умный ребенок образован, умеет учиться, хочет учиться, 
находиться в условиях эмоционального комфорта

• В своей работе особое внимание уделяем формированию 
навыков здорового образа жизни . В увлекательной, 

наглядно-практической форме обогащаем представление 
детей о здоровье, об организме, его потребностях, об 

закаливании



– Чтобы быть всегда 
здоровым,
Нужно бегать и 
скакать.
Больше спортом 
заниматься,
И здоровым не 
скучать. 



Чтоб здоровье 
раздобыть,
Не надо далеко 
ходить.
Нужно нам самим 
стараться,
И всё будет 
получаться 





Я здоровье берегу –
Тело в чистоте 
держу.
Чтоб душа была 
здоровой,
С физкультурой я 
дружу 



• Нужно спину так 
держать,
Чтобы ровненько 
стоять.
Люди смотрят не 
дыша:
Ох, осанка хороша! 




