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Воспитание здорового школьника
в условиях современной школы



“Хочешь быть здоровым – бегай, хочешь быть 
красивым – бегай, хочешь быть умным – бегай”

Данные Института возрастной физиологии РАО 

90% - отклонения в физическом и психическом здоровье;

50% - невротические синдром;

30-35% - хронические заболевания
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Задачи 
�Воспитание здоровой личности
�Создание здоровьесберегающей 

образовательной среды
�Здоровьесберегающие технологии
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Школа – мир детства
Психическое здоровье – 
основа хорошей школьной 
успеваемости!

Психическое здоровье
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Социальное здоровье
�Психолого-педагогическое 

сопровождение
�Укрепление семьи
�Пропаганда культуры 

здорового образа жизни
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Духовно-нравственное 
здоровье

Формирование социально-активной, 
нравственно-здоровой личности гражданина и 
патриота, обладающей чувством национальной 
гордости, гражданского достоинства, любви к 
Отечеству, своему народу и готовностью к его защите. 
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Физическое здоровье

�Сохранение и укрепление 
здоровья
�Создание условий
�Формирование 

здорового образа жизни
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Направления работы

�Обучающее
�Воспитательное
�Диагностическое
�Организационное
�Спортивно-оздоровительное
�Консультативно-просветительское
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Результативность
�Введение 3 часа физкультуры
�Контроль перегрузок
�Современное оборудование
�Питание
�ОДОД
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ЗДОРОВЬЕ
�Здоровое общество
�Здоровые социальные условия
�Здоровая экология
�Здоровые взаимоотношения
�Здоровая школа

«Будь внимателен к здоровью тех, 
кого обучаешь. Не навреди!»



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


