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Организация  
внеурочной 

деятельности в 
образовательном  

учреждении в 
рамках реализации 

ФГОС НОО
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Пошаговое моделирование внеурочной 

деятельности в 1 классе по теме:

«Воспитание у учащихся 1 класса уважения к

 здоровью как величайшей ценности».
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ПЛАНИРУЕМЫЙ ЛИЧНОСТНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
(ООП НОО школы)

●

– обеспечить ученику возможность сохранения 
психического и физического здоровья;
– сформировать у него необходимые знания, умения и 
навыки по здоровому образу жизни;
– научить использовать полученные знания в повседневной 
жизни;
– укреплять здоровье детей во время учебного процесса и во 
внеурочной деятельности.

Обеспечить формирование у учащихся начальной школы 
знаний, установок, ориентиров и норм поведения, 
обеспечивающих сохранение, укрепления здоровья, 
заинтересованного отношения к собственному здоровью, 
знание негативных факторов риска здоровья, что 
соответствует портрету выпускника начальной школы по 
ФГОС.
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ЛЕСТНИЦА ЦЕЛЕЙ:

● 3 УРОВЕНЬ
      Создание условий для получения детьми опыта 

ведения здорового образа жизни и  оптимальной 
демонстрации уважительного отношения к здоровью;

● 2 УРОВЕНЬ
      Создание условий для формирования ценностного 

отношения  к здоровью;
● 1 УРОВЕНЬ
      Создание условий для получения знаний о значении 

здоровья в жизни человека, ЗОЖ и об отношении к 
здоровью в разные времена.
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ВИДЫ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

● 3 УРОВЕНЬ
      досуговая
● 2 УРОВЕНЬ
      игровая
● 1 УРОВЕНЬ
      познавательная.
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ФОРМЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:
● 3 УРОВЕНЬ
           -«Весёлые старты»;
           -Вовлечение в участие в «Днях здоровья»;
           -реклама «Здоровый образ жизни» (санитарный бюллетень, 

фотогазета,   листок здоровья;
         - оформление     стенгазеты     «В здоровом теле - здоровый дух»;
      
● 2 УРОВЕНЬ
           - народные подвижные игры;
           - практическое занятие – обучение самомассажу;
          - игры на снятие психоэмоционального напряжения;
          - Дискуссия на тему: «Закаляться или нет?»
      
● 1 УРОВЕНЬ
          -  Просмотр мультфильма
-   - Беседа.
-   - Встреча с врачом . 
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ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ  СОДЕРЖАНИЕ:

● 1 УРОВЕНЬ 
- Просмотр мультфильма «Ох и Ах»;
- Беседа. Цель: выяснить уровень знаний 

детей о здоровье и ЗОЖ;
-  Встреча с врачом . Цель: познакомить 

детей с факторами здоровья и факторами  
влияющие на состояние здоровья в школе;
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ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ  СОДЕРЖАНИЕ:

● 2 УРОВЕНЬ 
● - народные подвижные игры;
● - практическое занятие – обучение 

самомассажу;
● - игры на снятие психоэмоционального 

напряжения;
● - Дискуссия на тему: «Закаляться или нет?»
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ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ  СОДЕРЖАНИЕ:

● 3 УРОВЕНЬ 

● -«Весёлые старты»;
● -Вовлечение в участие в «Днях здоровья»;
● –       реклама «Здоровый образ жизни» 

(санитарный бюллетень, фотогазета, 
листок здоровья;

● –       оформление     стенгазеты     «В 
здоровом теле - здоровый дух»;
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ДЕТСКО- ВЗРОСЛЫЕ ОБЩНОСТИ:

● 1 УРОВЕНЬ 
Педагог - организует деятельность детей;
● 2 УРОВЕНЬ
Педагог и дети- равноправные участники 

деятельности;
● 3 УРОВЕНЬ
Педагог и дети- равноправные участники 

деятельности;
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СПАСИБО 
ЗА

 ВНИМАНИЕ


