
Проект в средней группе:





Актуальность:
    Правильное питание – основа здоровья и 
развитие детей. Особое внимание 
необходимо уделять организации 
полноценного питания детей с ЗПР, так как у 
них прослеживаются в основном нарушения 
функции левого полушария, что ведет к 
психоневрологическим и соматическим 
расстройствам. Последние научные 
исследования доказали, что плохое питание 
затрудняет развитие левого  полушария.



Цель:
   Формировать 
осознанное 
отношение к 
необходимости 
укреплять 
здоровье с 
помощью 
витаминов.

   



Задачи:
• Познакомить детей с понятием 

«Витамины»;
• Формировать осознанное отношение к 
необходимости употребления в пищу 
овощей, фруктов и витаминов;

• Развивать представления детей и 
родителей о полезных продуктах 
питания.

• Воспитывать у детей культуру питания, 
чувство меры.



Характеристика проекта:
• Тип проекта: практико-ориентированный ;

• По характеру содержания: ребенок, учитель-
дефектолог, воспитатели, родители;

• По характеру контактов: в ДОУ, внутри одной 
возрастной группы, в контакте с семьей ;

• По количеству участников: подгрупповой, 
фронтальный;

• По продолжительности: краткосрочный.



Содержание проекта:
    I этап: этап 
целеполагания, 
определение 
проблемы.

    II этап: 
организация 
работы над 
проектом.

    III этап: итог



Системная паутинка:

Что такое 
витамины?

Где встречаются?
Для чего нужны 
витамины?
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Результат проекта

Для детей
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е

Для 
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Сборник 
рецептов







Спасибо за внимание!!!
☺


