
Как называются эти продукты? Какой из этих продуктов 
предпочтительнее употреблять в пищу?



Какой молочный продукт благоприятно 
действует на пищеварительный процесс?



Какой фрукт полезно 
употреблять во время 

простуды?



Какой из этих продуктов  полезен для укрепления 
костей, зубов?



Что полезно пить на ночь?

Молоко, оно улучшит 
сон.



Что не является предметом личной гигиены? 


