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[TacnopT npoekTa no opMnpoBaHMIo 340POBOro obpasa *xnsHu «B
300POBOM Tesie — 340PO0BbIN OyX»

[Tpobnema



*Paclumnpsartb u cnctematnsmpoBaTth NpeacrasneHnsa aeten o
doakTopax, BNUALLMX HA COCTOSHNE CBOEro 340pP0BbS;

-OborallaTtb 3HaHUA OeTen 0 BUTaMUHaX N NpoayKTax
NUTaHUSA, N X NONEe3HbIX CBOMNCTBAX.

[loBbIlaTb KOMMETEHTHOCTbL poauTenen no npobneme

dopmMmnpoBaHMa y 4eTEN NPeanocbIIoK K 340p0BOMY 0bpasy
XU3HU, opraHn3aummn 0300poBUTENLHOW NPOodUakTU4ecKomn
paboTbl C AETbMU




Obpa3soBaTtenbHble 00r1acTu:

[lo3HaHue. Coumanusauusi.
«CoxpaHu CBOE 3[10pOBbEe Camy, CroxxeTHO-poneBsble urpbl: «Cembsay,
«BUTaMUHbI YKPENMSIoT «CanoH kpacoTbl», «bonbHuuay,
opraHnam», «C ytpa 1o Bevepar, Mara3auH»,
«lMogpyxnck ¢ 3yOGHON LLETKOMY, o ‘ _ Aunpaktnyeckue urpbl: «Koraa aTo

Haluwn BepHble apy3bsi nonesHble
MPOAYKTbI».

bbiBaeT?», «BepLuku-kopeLukny,
«Cap-oropog», «XopOoLLUO-NoXoy,
«CbenobHoe- HecbenobHoe,
«ButamuHbl ¢ rpsgok», «Bpems
cyTok», «KTo 6onbLue 3HaeT croBy,
«300POBbE N3 KOP3UHKNY.

UTeHne xyaooxxecTBeHHOM
nuTepartypbl.

UteHune: A. AHTUNoB «3y6kun
3abonenuny, K. N. YykoBckun
«Mongogbip», B. bnaHkun
«KynaHue meaBexat», 1. [payés
«Obeny.

3aragbiBaHve 3aragok no Teme.



300poBbLE.

[Nanb4mnkoBble rMMHACTUKK H.
B. HuweBsa, apTukynsumoHHas
rMMHacTMka «3abopumnKny,
«Jlowapgka», «pnudok»,
rMMHacTUKa Nocne cHa,
3aHaTma no 30XK: «3Han cBoé
Teno», «ButammHbl n
Nosie3HbIE NPOAYKTbI», «3HAW
CBOE Tenoy,

Punsmyeckasn Kynetypa.

MoaBuXHbIe Urpbl: « [ TOMOLLHUKNY,
«[naTtouek», «[lenan kak a», «beru
K TOMY KOro Ha3oBy», OcTtadeThl,
«KT0 ckopee cobepéT?», «OBoLm-
dpykTbl». ObuiepasBmnBatoLLme
ynpaxHeHus (no nnaHy), OCHoBHbIE
BUAbl ABKEHUI (NO NnaHy).



KoMMYyHUKaLmS.

becenbl no Temam: « Hawum
BEpPHble 4PY3b4A MOsie3HbIe
NOMOLLHUKNY, « BonwebHblie
NOMOLLHUKNY, «B 300poBOM Tene-
300poBbIn ayx», «lonb3a

TMrMeHbl».

Pe)XXMHble MOMEHTHI.

YTPEHHAA TrMMHacCTUKa, MbITbE PYK,
NPOrynku, rMMHacTMKa nocrie cHa,
yMblBaHWe, 3aBTpak, 06en, NofgHuK, YXXNH.

XyOoXXeCcTBeHHoe
TBOPYECTBO.

PucoBanue: «Kak Mmbl aenaem
3apaaky!»;

Annnukauunsa: « MoMOLLHUKN
Mougoabipay;

Nenka: «KnagoBasa BUTaMUHOBY.




Be3onacHoCTb.

Tpyoosas.
«KyrnbTypa nosefgeHus BoO BpeMsa ebl»,

«[INst Yero HyxxeH coH». OuaakTnyeckue  HEXypcTsa mo CTornosowm,
rpbl: NHouBmayanbHble rpynnoBble

NOPYYEHUs1, KONMMEKTUBHBIN TPya Ha
NPOryrke 1 B yronke npupoasbil.

dopmbl paboTbl C CEMBEN.

Becena: «3gopoBbe pebEHKa B
HaLUNX pyKaxy,




[oLwKornbHbIN BO3pacT aBnseTcs pewatowmm B dopmuposaHmn PUSNHECKOIO U
[MCNXMNYHECKOIO 310POBbA. Beab nmMeHHO A0 cemMu NeT naeT NHTEHCUBHOE
pa3BUTUE OPraHoOB N CTAHOBMNEHNE (PYHKLMOHASTbHBIX CUCTEM OpraHn3ma,
3aKragblBaloTCA OCHOBHbIE YepTbl JIMYHOCTU, opMUpyeTca Xxapaktep. BaxxHo Ha
9TOM aTane copmmpoBaTb y AeTen 6asy 3HaHUN N NPaKTUYECKNX HAaBbIKOB
300pOBOro obpasa KXU3HMW.

CyxoMnUHCKMIA nnucan: «£ He BoloChb ELLE K eLlé NOBTOPUTL: 3aboTa 0 340POBLE -
9TO BakHenwun Tpya Bocnutatenen. OT xusHepagoctn, 6o04pocTn AeTen 3aBUCUT
NX OyXOBHasA XXN3Hb, MUPOBO33pPEHMNE, YMCTBEHHOE Pa3BUTUE, MPOYHOCTb 3HAHWUMN,
Bepa B CBOU CUMbI».

CoBpeMEHHbIN YENOBEK HE MMEET NpaBa cuntaTb cedbsa obpa3oBaHHbIM, HE OCBOUB
KynbTypy 300poBbsl. KynbTypa 300p0oBbs onpeaensieT, Npexae BCero, yMeHue XuTb,
He Bpeas CBOEMY OpraHuU3My, a NPUHOCS eMY MNOSb3Y.

[ToaTOMY rmaBHbLIMU 3aga4yamMu Mo YKpPENeHno 300poBbs AETEN B ETCKOM caay
ABNATCA popMMpOBaHUE Y HUX NMPeacTaBfieHNn O 300pOBbEe Kak O4HOU U3 rMaBHbIX
LEHHOCTEN XN3HWN, dhopMUpPOBaHME 300POBOro obpasa *m3Hu. Hago HayunTb
pebeHKka npaBubHOMY BbIGOPY B N06OM cntyaumnm TofbKO NOME3HOro Ans 300poBbs
N OTKasa oT BpeaHoro. [pueuTb pebeHKy YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTMU 3a CBOE
300pOBbLE.



Mopbop MeToaANYECKOW, Hay4YHO — NOMNYNSIPHOW NUTEpaTypbl,
VNIOCTPALMOHHBIN Matepuarn rno TeMe;

[MpuBneveHne poguTtenemn K npobrneme 0300pOBUTESNTLHON PaboThI
C OETbMU;

3roToBrneHne 1 nogdop AMaaKkTUYECKUX Urp;

[MpnobpeTeHme nnakatos rno Teme: «l1paBuna noseaeHna 3a
CTONOM BO BpeMs eably, «OBoOLN U DPYKTbIY;

N3rotoBneHne atpnudyToB K CIOXXETHO — POSIEBbIM Urpam
«bonbHUua», «MarasmH», «Cembsay;

PaspaboTka komMmnriekca MeponpuaTum;

Pa3spaboTka meTognyeckmx pekomMmeHaaunn no dopMrUpoBaHUIO
30X;

OpraHusaunsi paboTbl C pognTenamMu.



CBOeBpeMEHHAA CMeHa NpPeaMETHO- pa3BuBatoLLEemn
cpenbl B rpynne: ucnonb3oBaHne OUgakTU4eCKnx urp B
paboTe ¢ AeTbMN, NCNOMb30BaHUE Yrorika KpacoThbl,
paccMmaTpuBaHue 1 n3yvyeHue nnakatoB No Teme,
MCNONb30BaHNE aTpMOYTOB B CHOXKETHO — POJSIEBLIX
urpax, nposegeHmne opraHM3oBaHHOWN AEATENbLHOCTU U
Oecen no temam: «3Haun cBoé Terno», «Mbl Nobdbum Bac
3yOKn», «ButTaMuHbl 1 300poBbLIe NPoaYKTbI», «C yTpa
0o Bevyepar. becegbl: «BonwebHble noMmoLHUKNY, «B
300POBOM Tefe — 340pO0BbIU OAyX», «[nga Yyero Hy>keH
COHY».



[lpoBeaeHne pogmnTenbcKoro cobpaHns Ha Temy
. «30poBasd CEMbA — 3[10POBbIE AETUY.

« CO30aHMe NPeanochIfioK K CHMKEHNIO 3ab0rieBaeMoCTu
neTeu;

*[103NTNBHLIE N3BMEHEHUA B Pa3BUTUN JETEN —
dopmMupoBaHue xenaHusa 3aboTUTbLCSA O COXPaHEHNN CBOENO
3[00POBbSI; 3HAKOMCTBO C NpaBuiamm 340poBoro obpasa
XXU3HWU, NIUYHOU TMITNEHbI, TMITMEHbI 300PO0BbS;

*KoopanHauuna geatenbHOCTN No OpMUPOBAHUIO 300POBOIO
obpasa X1U3HU Mexay poanTenaMmn n CoTpyaHUKamu
MBLOY.



TEMA

Lenb

CoaepxaHue un
doopmbl paboThl

[aTtb AeTam anemMeHTapHble NpeacTaBneHnss 0 CBOeM opraHuamMe. YoeauTb B

HeobxogmMmocTn 6epeyb K 3ab0TUTLCS O cebe.

[ToHepenbHUK «Mown opraHnam»

YTpo. CoBMeCTHas OEATENBHOCTb =

PaccMoTpeTb Yyromnok KpacoTbl B yMbIBasribHOW
KomHaTe. OObACHUTL OIS Yero OH HY>KEH n
npaBura ero NcrnonbL3oBaHus. [1exxypcTeo no
ctonoBon. YteHne B. buaHku «KynaHue
mMegBexat». CamocTosTenbHas
OedATenbHOCTb.. [JuaakTuieckme urpbi.

OpraHnsoBaHHasi o6pa3oBaTernbHas
aesitenbHocTb. becena Ha Temy: «3Hal cBoé
Teno». ApPTUKYNSALMOHHAsA NMMHACTUKA :
«3ab0op4mK», «roLaaKa.

Mporynka. CoBMecTHasi AeATENbHOCTb.
3aragkm no teme. CamocTosaTenbHas
OedatenbHoCTb. [uaakTuieckme urpsbl:
MoaBwxHble Urpbl: «MOMOLLHUKNY,
«3cTtadpetbl». Bevep. CoBmecTHas
nedarenbHocTb. becena Ha Temy:
«BontiebHble NoOMOLLHUKKY . CHOXKETHO —
poneBble Urpbl: «ceMbsy. AuaakTnyeckue
Urpbl: «XOPOLLO MII0X0».




Tema

Llenb

CopepxaHue un
doopmbl paboThl

BTOpHMK
«YT1O0OBI OBbITH
300POBbIMY»

MpogomkaTtb popmMupoBaTth y AeTen
HaBbIKN NTMYHOWN TUIMEHBbI U KYNbLTYpPbI
noBeaeHus 3a cTtonom. PassueaTb
OCO3HaHHOE OTHOLLEHWE K
BbIMNONMHEHUIO KYNBLTYPHO —
rMMrMeHNYEeCKNX HaBbIKOB.

YT1po. CoBmMecTHas geatenbHoCcTb. Pasobpatb
NnocnoBuLbl 1 NOroBOPKKN O 340pPOBbLE.
O6cyauntb nx cmbicn. becena Ha Temy: «B
3[0POBOM Terie — 300pOBbIN Ayx». [lexypcTBO
B yronke npupogsl. CamoctosTensHas
peaTensHoCTb. [lnaaktuyeckme urpbl:
«YyAecHbIM MeLuoYek», «Komy 4To HY>KHO».

OpraHnsoBaHHasi o6pa3oBaTernbHasi
OesTenbHOCTb. «Mbl Bac nobvm 3yokn».
XyOoXeCTBEHHOE TBOPYECTBO: «[TOMOLLHNKM
Mongoabipa» (annnukauus).

Mporynka. CoBMecTHas OeATENbHOCTb.
MokopmuTb NTUL. Urpbl: «QcTtadeTtbl», «I1o
cnegamy». Beuep. CoBmecTHas
OEATENbHOCTb. APTUKYNAUMOHHAS TMMHACTMKA
«3abopumkuny, «BkycHoe BapeHbe». UTeHune A.
AHTMNoBa 3yOku 3abonenny.
PaccmatpuBanvne nnakata «Hawwm 3yOkuy.
CioxeTHO — porneBas urpa «bonbHuua.
Ounpaktnyeckas urpa: «Komy YTO HY>KHOY.




Tema

Lenb

CooepxaHue un
doopmbl paboThl

Cpena «ButamMuHbl
N NpaBUrbHoEe
nUTaHne»

[laTb NOHATME O Nonb3e
BUTAaMMHOB, X 3Ha4YeHne ans
300pOoBbs YenoBeka. 3akpenutb
NMOHATME O TOM, YTO 300POBbLE
HanpPsIMyto0 3aBUCUT OT
NpaBUMbHOIO NUTaHKUS.
BocnutbiBaTb 3aboTnunsoe

OTHOLLEHME K CBOEMY 340POBbLHO.

YTpo. CoBMecTHas OeATEeNbHOCTb.
PaccmaTpuBaHue unntoctpaumi ¢
n3obpaxxeHnem oBoLLen u dpykToB. becepa
Ha Temy: «Halum BepHble Apy3bs NonesHble
NpopyKThl». AnaakTnyeckne urpbl :
«ButamuHebl ¢ rpsgoky. «Cag — oropoay.
3aragku no teme.

OpraHnsoBaHHasi o6pa3oBaTerbHasi
OEeATENbHOCTb. «BuTamuHbl 1 300poBbIe
NpoayKTbl». Jlenka «ButamuHbl ¢ rpsagok».

Mporynka. CoBMecTHas AeATeNbHOCTD .
3aragku no teme. CoBmecTHas
AeaTenbHOCTb. [oaBUNXKHbLIE UMPbI:» KTO
ckopee cobepeTy, «CbenobHoe —
HecbenobHoe». Beuep. CoBmecTHas
OeATeNnbHOCTb. APTUKYNSILIMOHHAS MMMHacTMKa
«Mansp kpacut 3abop», «MasTHuK». Pabota
C poauTensMu MHdopmaLus B yrorke
300poBbs «BUTaMuHbI U MUHEpanbl —
He3aMeHUMbIe KOMMOHEHTbI MUTaHUSA .




Tema

Lenb

CooepxaHue un
doopmbl paboThl

UeTtBepr «A un
PEXNM»

CdhopmupoBaTtb NpeacTaBrieHne o pexuve
OHA. YoeauTb cobnogaTtb pexuMm AHs Ans
COXPaHEHMS N YKPENNEHUS 300POBbS.
BocnuTbiBaTb CaMOCTOSATENBHOCTL NpPU
BbINOSTHEHWUM PEXMMHbLIX MOMEHTOB.

Y1po. CoBMecTHas gesatenbHocTb. MopyunTb
noarpynne AeTen NONUTbL OropoA B Yronke
npupodbl. Paccmotpets  Mobecenosatb Ha
Temy : «[Ansa Yyero Hy>keH COH?».
OunpakTnyeckue urpbl: «YTpo, A€Hb, BeYep,
HOYbY.

OpraHn3oBaHHasi o6pa3oBaTernbHas
JedarensHocTb. « C yTpa Ao Bevepayr.
XyooxecTBeHHOe TBOpYecTBO . PucoBaHue
«Mbl genaem 3apsagky».

Mporynka. CoBMecTHasi 4eATENbHOCTb.
HabniogaTb 3a conHuem, OTMETUTb, YTO OHO
ctano rpetb Tennee. lameHeHus B npupoae ¢
NPUXOM BECHBbI. 3aragku 0 BpeMeHax roga u
BpeMeHu cyTok. CamocToaTenbHas
peaTenbHOCTb.AnaakTMyeckas urpa «Bpems
cyTok» [MoaBwmxHble nrpbl: «KTo ckopee
HaTynaeT?», «AeHb — Houb». Beuep.
CoBMecTHasi oesaTenbHOCTb. APTUKYNSLMOHas
rumHacTuka «Pbibkay, «XXenobok». YteHue
L. N'paueB «Oben». PaccmatpmnBaHme nnakara
«MwuyTKUHBI CyTKM». CHOXKETHO — pOreBble
urpbl: «Cembsiy, « Marasuny.




Tema

Lenb

CooepxaHue un
doopma paboThl

[laTHUUa «B
300pPOBOM Tene —
300POBbLIN OyX»

3akpenuTb U CUCTEMATU3NPOBATL
npeacraBreHnst AeTen o baktopax,

BITNAKOLLNX Ha COCTOAHUNE CBOEIo 340POBbA,

aKTUBU3NPOBaTb paboTy C ceMbel Mo
npobneme opMUPOBaHUS NMPUBLIYKA K
300pPOBOMY 06pasy XU3HW.

CoBMECTHOE TBOPYECTBO AETEN: KOnnax
«30X».

MpoBeneHns poguTenbckoro cobpaHust
«3a0poBas cemMbsi - 340POBbIE AETUY.







