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Задачи ФГОС

• Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей,   
в том числе их эмоционального благополучия;

• Приобретение опыта в двигательной деятельности детей, в том 
числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развития всех физических качеств (быстрота, выносливость, 
координация, гибкость, сила);

• Формирование начальных представлений о некоторых видах 
спорта;

• Овладение подвижными играми с правилами;

• Формирование ценности здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 
режиме, закаливании и т.д.).



Задачи физкультурного центра
• Обеспечение и регулирование уровня двигательной 

активности детей в режиме дня;

• Создание благоприятных условий для активного отдыха, 
радостной   содержательной деятельности в коллективных 
играх и развлечениях;

• Приобщение детей к занятиям физической культуры и 
спорту.



Требования к физкультурному центру
• Безопасность размещения

• Отвечать гигиеническим и педагогическим требованиям

• Уголок должен быть эстетически оформлен

• Уголок должен быть доступным в использовании каждым 
ребенком

• Уголок должен соответствовать возрасту детей и 
требованиям программы

• Уголок должен учитывать интересы, как мальчиков, так и 
девочек

• Наличие символик физкультуры и спорта

• Материал, из которых изготовлено оборудование, должны 
отвечать гигиеническим требованиям, быть экологическими 
чистыми и прочными.



Параметры оценки физкультурных 
центров в группах

• Наличие обязательных видов физкультурного 
      оборудования (мячи, скакалки, кегли, султанчики)

• Наличие нетрадиционного физкультурного оборудования

• Маски для подвижных игр

• Картотека подвижных игр

• Картотека физкультминуток

• Комплексы разных видов гимнастики (утренней, после сна, 
дыхательной, пальчиковой и т.д)



Материал и оборудование для реализации 
образовательной области «Физическое развитие»

в ДО № 1
№ Вопросы оперативного контроля Подготовительные 

группы
Старшие группы Средние группы Младшие группы

  

№ 6 № 12 № 9 № 11 № 5 № 7 № 10 № 3 № 4 № 8

1 Наличие обязательных видов 
физкультурного оборудования (мячи, 
скакалки, кегли, султанчики)

 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3

2 Наличие нетрадиционного 
физкультурного оборудования

 

1 2 1 1 1 2 1 1 1 3

3 Маски для подвижных игр
 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3

4 Картотека подвижных игр
 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

5 Картотека физкультминуток
 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3

6 Комплексы разных видов гимнастики 
(утренней, после сна, дыхательной, 
пальчиковой, гимнастики для глаз)

 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

1 – мало или нет 
2 – есть более 50%
3 – есть 100 %



Материал и оборудование для реализации 
образовательной области «Физическое развитие»

в ДО № 2
№ Вопросы оперативного контроля Подготовительные 

группы
Старшие группы Средние группы Младшие группы

  

№ 7 № 9 № 8 № 3

1 Наличие обязательных видов 
физкультурного оборудования (мячи, 
скакалки, кегли, султанчики) 

3 3 3 3

2 Наличие нетрадиционного 
физкультурного оборудования

1 2 1 3

3 Маски для подвижных игр 1 3 3 3
4 Картотека подвижных игр

 
3 3 3 3

5 Картотека физкультминуток 3 3 3 3
6 Комплексы разных видов гимнастики 

(утренней, после сна, дыхательной, 
пальчиковой, гимнастики для глаз) 

3 3 3 3

1 – мало или нет 
2 – есть более 50%
3 – есть 100 %



Материал и оборудование для реализации 
образовательной области «Физическое развитие»

в ДО № 3
№ Вопросы оперативного контроля Подготовительные 

группы
Старшие группы Средние группы Младшие группы

  

№ 6 № 7 № 4 № 9 № 2 № 3

1 Наличие обязательных видов 
физкультурного оборудования (мячи, 
скакалки, кегли, султанчики) 

3 3 3 3 3 3

2 Наличие нетрадиционного 
физкультурного оборудования

1 1 1 1 1 1

3 Маски для подвижных игр 3 3 3 2 3 3

4 Картотека подвижных игр 2 3 2 3 3 3

5 Картотека физкультминуток 3 3 2 3 3 3

6 Комплексы разных видов гимнастики 
(утренней, после сна, дыхательной, 
пальчиковой, гимнастики для глаз) 

3 3 3 3 3 3

1 – мало или нет 
2 – есть более 50%
3 – есть 100 %



Физкультурный цент в группе № 12 ДО 1



Физкультурный цент в группе № 11 ДО 1



Физкультурный цент в группе № 8 ДО 1



Физкультурный цент в группе № 7 ДО 1



Физкультурный цент в группе № 9 ДО 2



Физкультурный цент в группе № 3 ДО 2



Нестандартное оборудование



Нестандартное оборудование



Нестандартное оборудование

Палочки-моталочки, султанчики, ленты, платочки»



Нестандартное оборудование

«Мешочки для метания»

«Гантели»



Нестандартное оборудование
«Дорожки здоровья»



Нестандартное оборудование

Модули 





БЛАГОДАРИМ 
ЗА ВНИМАНИЕ!

               


