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NMporpammbl

[lyTb K 310pOBOMY 0bOpasy
*KM3HU NOCpeCTBOM
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Ll,enb: PasBuTHE BHMMaHUA AETEMN K YCIOBUSM COXPAHEHUSA U

YKpeniaeHna 340poBbA nNocpeactsomMm opraH1M3aumumn 340poBOro
NMMTaHNA.

3ajlaum:.

CdopmMrpoBaTh y AeTeu obliiee npeACcTaB/iEHME O 3/10POBbE KaK
LLEHHOCTH, O KOTOPOW HEOBXOAMMO MOCTOAHHO 3a60TMUTLCA
YTOYHWUTb M 060raTUTb 3HAHWE JleTeN O BUTAMMHAX, MOJIE€3HbIX
6aKTepmax, 06 X NoNb3e ANS YEeNOBEKA, YYMTb AETEN
pas/sinyatb BUTaMMHOCOZEpKalme NpoAyKTbl

[ToMOYb AETAM MOHATb, YTO 30POBbE 3aBMCUT OT MPaBUJIbHOIO
NMMTAHKUA - eaa A0J/IKHA 6bITb HE TO/IbKO BKYCHOM, HO M
nose3Hom!

Pa3BMBaTb CMNOCOBHOCTU K UCCNEA0BATE/IbCKOM AEATE/NIbHOCTH
[MpoaonKaTb MCNOJIb30BaTb paHee NoJlyYeHHble AeTbMU 3HAHUA
NpU peLleHuM no3HaBaTe IbHbIX U MPaKTUYECKMX 3a4au
Cnocob6cTBOBaTb CO3/4aHMI0 aKTMBHOM NO3MLMKU PoAUTENEN B
¥XeJJaHMM YNOTPEBNIATL B NULLY NOJIe3HbIe NPOAYKThI



[MpMHUMNbI NpOrpamMmbl

EAMHCTBO 06y4YeHMA M BOCNUTAHMS

LlenocTHOCTb M HENPEPbLIBHOCTb NeAarorM4eckoro npoLecca

BOCMMTAHMA M 0ByYeHMs AeTeEN

« CMCTEMATUYHOCTb M NOC/Ie0BATE/IbHOCTb PacnoJIoKEHMS
MaTepuana, NOCTENEHHOE YC/IOXKHEHME OT rPYNmbl K rpynne.

« Bo3pacTHOM NPUHLMN pacnosIoKEHMA 0BLLMX M YaCTHbIX 3aJau,
OCYLLECTBNIAAEMbIX B Pa3/IMYHbIX BUAAX JE€ATENbHOCTM.

« OcylecTBNeHUE BOCNUTAHUA B pa3/IMUHbIX BUJAX AEATENbHOCTM:
UrPOBOM, Y4€6HOM, TPYJ0BOM, BbITOBOM.

e KoOHUEHTpMYHOCTb — BO3BpAT K paHee NpoMAEHHOMY MaTepUay Ha

60/1€€ BbICOKOM YPOBHE.



LleneBblie opueHTUPbI NPOrpamMmbl

3/10pOBbIM 06Pa3 }KM3HM HEMbICSIMM 6€3 PaLMOHAIbHOrO pa3HOO6PA3HOro NUTaHMA.
[MTaHWe, KaK M3BECTHO, ABNAETCA OJHMM M3 (DaKTOpoB, 06ecrneyYnBaoLLmx
HOpMaJlbHOE pa3BMTME PEBGEHKA M AOCTAaTOYHO BbICOKMM YPOBEHb COMPOTUBASEMOCTH
€ro opraHM3ma K 3a60/1€BaHUAM.

B HalLlemM AOLIKO/IbHOM YYpeKAEHMM BbINOJIHAITCA CeAyolime NPUHLMbI
paLMOHa/IbHOro 30pOBOro MMTAHUA AETEeN: PEryaspHOCTb, MNOJIHOLEHHOCTb,
pa3Hoobpasmne, NyTEM COBNOAEHUSA PpEXMMA MMTAHUA, HOPM NOTPE6IEHMS NMPOAYKTOB
MUTAHUA U MHAMBUAYA/IbHOrO NoAXo4a K AETSAM BO Bpemsa npméma nuim. ExxeaHeBHO
B MEHI0 BKJI0YEHbI (DPYKTbI, COKM, HAMUTKMU U3 LLUMMOBHMKA, TPAaBAHOM YaM, MOJIOKO.
/1N npopMNaKTMKKM OCTPbIX PECMMPATOPHbIX 3a60/1€BaHMIM B MMTAHUE AETEN
BK/II0MAIOTCA 3€1EHDbIM YK, YECHOK, YTO NMO3BOJIAET A06UTbCA onpeaeNEHHOro
CHUMKEHUA 3a60/1€BAEMOCTM.

Mos nporpamma Haue/ileHa Ha BOCMUTaHME AOLKOJIbHMKA B COBPEMEHHOM MUPE, C
elwé 6osee TlaTebHbIM BHEPEHUEM B 061aCTb MO3HAHMA O 3/J0pPOBOM 06pase
YKU3HU, YTO B NEPCNEKTUBE JAET 3[10POBOE HAC/IeAUE HALMM.



CpOKM peasiM3aumm J0MNoJIHMTENbHOM 06pa3oBaTe/IbHOM NPOrpaMMbl: MPOrpamma
peasiM3yeTcs B TEYEHUU OJIHOMO roja.

/Ana BO3MOXKHOCTM AOCTUXEHUA HEOOXOAMMOIO U
JI0CTAaTOMHOIr0 YPOBHSA pa3BUTMUA, B MPOrpaMme NPOXoamT
MHTErpauma co caeayoummm obpasoBaTe/ibHbIMU
06,1acTAMM: NO3HABaTE/IbHOE pas3BUTUE, peyeBoe
pasBUTHE, XYAOXKECTBEHHO-3CTETUYECKOE pPa3BUTHE,
du3nyecKkoe pasBuUTHe.



DopMBbI M PEKUM NMETArOrH4eCKoro nmpoumecca

HenocpeactBeHHO o6pa3oBaTesibHas AeATe/IbHOCTb AeTel Mo JAaHHOM Nporpamme
peanm3yeTca 1 pa3 B Heaesnwo nocne obeaa npoAokuTenbHoCcTblo 20-25 MUHYT B
dopMe KPYXKKOBOro 3aHATMA. B npouecce opraHuM3aumMm Y4MTbIBAlOTCA reHAepHble
OCOBEHHOCTM JeTeM, OCYLEeCTBASeTCA MHAMBMAYaNbHbIM M AMddepeHLMpoBaHHbIN
noaxoAbl. Mcnonb3yto  TaKXKe  TeMaTU4vecKyl  uTepaTtypy,  My3blKaJlbHoOE
COnpoBOXJeHMe, (ONbKIOPHbIA U UIPOBOM MaTepuasl, YTO MO3BOASAET CAeNaTb
Martepuan AOCTYMNHbIM, CoaeprKaTesibHbIM M NO3HaBaTE/IbHbIM.



®opMbl NoaBeaEeHNA UTOFOB peasiu3aLmm
0MOJIHUTE/IbHOM 06pa3oBaTe/IbHOM MPOrpaMMmbl:

-BbICTAaBKM [IETCKMX TEMATMUYECKMX KONaXKeN B AETCKOM caay;

-KY/ZIMHApHbI€ KOHKYPChl (BHYTPM AOLWKOJIbHOr0O yuYpeXKAeHMA, COBMECTHO C
POAUTENIAMM) ;

- IHU Npe3eHTauMm U Aeryctaumm aydwmx 6awa;

-COCTaBJ/IEHME aNbboMa yULIMX peLenToB;

-MacTep-Knacc, ANa AeTen AeTCKOoro caja, no NpUroTOBJIEHUIO KMC/IOMOOYHbIX
NPOAYKTOB;

-NpeACcTaB/IEHME NOCTAHOBKM O BpeZle MMKPOOOB M O M0Jib3€ BUTAMMHOB AA AETEN
AOY;

-MHTEpBbUpPOBaHUe JeTel «Kak s 3a604ycb 0 CBOEM 3/10pOBbLE?>;

-HabAeHME 3a AEMCTBMAMM AETEN B Pa3/IMYHBIX BUJAX AEATENbHOCTM, 3aMNoJIHEHME
KapTbl Hab 0 AEHMA.



MOHUTOPUHI

/lna onpeaeneHnsa ypoBHA 3HAHUM Y AeTeU MO TEME «3J0pOBOE NMUTAHME>» S| UCMOJIb3YH0
cneaywoume agMarHoCTUYeCKmMe MeToAMKM:
< Onpoc geten: 1BoA /ilo6MMan €Ja; 06BSACHU, KaK Tbl MOHMMAELLb BblpaxKeHHUe
«3/10pOBOE MUTAHME>»; KaKMe BUTAaMMHbI Tbl 3Ha€llb, A1 YEro OHM HYKHbl; Ha30BU
Nosie3Hble NPOAYKThl AN 3[40P0BbA; 3HAaElb /X Tbl, KaKas Nu1Lla NOMoraeT AeTaMm
pacTU U CTAHOBUTbCA CHUJIbHbIMM?
< MWHTepBblo BO BpeMs Npuéma nuum(3aBTpaka, obega, nongHMKa, YKMHA): Kak
Ha3blBaeTCcs 611040, KOTOPOE Thl €llb?; M3 YEro OHO NMPUroTOBJIEHO?; 3HAELLb NN Thl,
YEeM OHO MOJIE3HO?; NN KaKMX Npodeccmn NpMHUMA/IM Y4aCTME B TOM, YTOObI Tl
ceroaHs noen?
< AHKeTMpoOBaHMe poauTenen:
= Yem Bbl KOpPMUTE JETEN HA 3aBTPaK, Ha 06€e/], Ha YKMH?
= 3HaeTe /M Bbl 0 NOJ/Ib3€ KallM U MOJIOYHbIX NPOAYKTOB ANA AETCKOro opraHmM3ama?
= [OTOBbI 1M Bbl NOAEINTCA CBOMMM pelenTamm AeTCKuxX 6atoa?



[lhaHnpyeMmble pe3y/ibTaThl

Yepes cucteMy pasHOO6pa3HbiX MEPONPUATMIM, A NNAHUPYLO, YTO Yy AeTen byayT
copMMpOBaHbl OCHOBHbIE MOHATUA PaLMOHa/IbHOrO NUTaHMSA, NOTPEBHOCTb B
3/10POBOM MUTAHWKU M 06Pa3€e KM3HM, YMEHME BbIOMPATb NONE3HbIE NPOAYKTHI,
BOCMUTbIBaTb YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTM 3a CBOE 3/10pOBbe, 6EPEXKHOE OTHOLLEHHUE K
HapoAHbIM TPAAMUMAM NMUTaHUA. MprBIEYEHNE BHMUMAHMA 06LLECTBEHHOCTM K
MOJIHOLEHHOMY M KayecTBEHHOMY nuTaHumio B A0Y.



CopaeprkaTtenbHblK pa3zen NporpamMMmbl

CeHTA6pb:

0
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«OBoLLM, DPYKTHI - MoJsIE3HbIE NPOAYKTbI!» Llenb: 3aKkpenuTb HasBaHMe,
MPOMCXOXKAEHME OBOLLEN, DPYKTOB. YTOYHMTb Ha/IMuME yporkasa 3anaHo-
CMBMPCKOro permoHa, CpaBHUTb C YpoXKaemM ApPYrux perMoHoB Poccum.
BbIACHUTb HaIMUYME U HA3BAHME arPOTEXHUYECKOM NPOAYKLUM B ApPYrMX
cTpaHax. BMecTe ¢ poautenamm: nocetmutb aCTPOHOMMYECKUM MarasuH,
PacCMOTPETb aCCOPTUMEHT OBOLLIEM U (PPYKTOB.

«['ne XUBYT BUTaMMHbI» Llenb: 3akpennTb 3HaHMS 0 3HAYEHMM BUTAMMHOB
ANA 340pOBbs YenoBeKa. Pasnnyatb BUTAMMHOCOAEP KALLME NPOAYKTbI
MUTAHMS, CPABHUTb C BpeJHbIMU NpoJyKTamMu. HasbiBaTb BUTaMMHbI A, B, C,
D. Mo3HAaKOMUTb, KaK BUTAMMHbI BAMSIOT Ha OPraHU3M YesIoBEKa.
BocnuTbiBaTh 3a60T/IMBOE OTHOLLEHUE K CBOEMY OpraHu3smy. BmecTte ¢
pPOAUTENIAMMU: IOMaA C/IENUTb CEMEMNKY BECE/bIX BUTaMMHOB. O6CYyMTb
Npo6ieMy, YTO HEe BCE BKYCHOE MoJie3Ho!

«/layHble uctopum» Llenb: 3akpenuTb NOHATME O NpeAHa3HaYeHue Jayn.
/laTb npe/icTaBaeHME O LLIEHHOCTM NOE30K Ha Jady BCeM CEMbEMN. BbIACHUTD
Ha/IM4Me yporkasi, KaK 3a HUM yxarkmBaTb. BMecTe ¢ poautenamm: «Mos
nepBas rpsjka» pasbutb C pE6EHKOM MaNEHbKYI MPSAKY MW LBETHUK,
c/leNlaTb 3ap1COBKU CBOEWN PaboTbl MM POTO-KONNAMK.

«CanaT Ha pa3HbIM 1aa» Llenb: no3HaKOMMTb AeTen C KY/IMHAPHbIM
MCKYCCTBOM MPUIroTOBJIEHUA CaNaToB U3 OBOLLEN M pyKTOB. BMecTe ¢
POAUTENAMM: NMPOBECTU KOHKYPC «CanaT U3 HalleM rpsku».



OKTAGPb:
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«OT MeNbHULbI A0 XNe60KOMOMHaTa» Llenb: cpopmmpoBaTb NpeacTaBAEHME O
MCTOPUYECKOM NPOMCXOXKAEHMMU XN1eba. BMecTe ¢ poautTenaMun: nokasarb
PEBGEHKY CTAapUHHYIO MEJIbHULLY, pacCKasaTb O €€ YCTPOMCTBE.

«XNebylueK AyLWNCTbIM, TENbIM, 30I0TUCTbIM!> Llenb: 3aKpenmTb NnpeAcTaBAeHUe 0
LLleHHOCTH Xxneba. BMecTe ¢ poauTenaMm: nocetuTb XNE€6HbIM MarasmH,
PacCMOTPETb aCCOPTUMEHT, YTOYHUTb, YTO XN€6 rpyboro nomosia rnosiesHee xaeba
BbICLLErO CcopTa.

«[lyTelecTBne Konocka» Llenb: 3aKpenuTb 3HaHWE JleTel CBA3aHHbIE C NPOLIECCOM
BblpalMBaHMA Xneba. BMecTe ¢ poantensamu: JoMa C pe6EHKOM pacCMOTpEeTb MU
CPaBHMTb MYKY pa3HbIX COPTOB.

«XBaJla pyKaMm, YTO NaxHyT xnebom!» Llenb: aatb npeacTaBNeHUE 0 HENETKOM
paboTe x71eb6opo6oB, nekapen. BMecte c poagutensaMm: NnoCMoTpeTb C pe6EHKOM
TEMATMYECKUM BUAEO-MATEPHA, MO BO3MOXKHOCTU NO3HAKOMUTL C HarnsAHbIMM
o6pa3amm.



HoAa6pb:
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«Xneba Hapoaos» Llenb: aatb npeacTaBieHUE O pa3HOObpa3mm X1e600y104HbIX
U3AENNN Y APYrMX HapoJoB Mupa. BMecTe ¢ poanutenammu: nokasatb pe6EHKY,
YTO MOYKHO NPUIrOTOBUTb U3 APYrMX BUAOB XJieba.

«KapaBaM - KapaBaM...» Llenb: No3HaKOMUTb AETEN C HOBbIMM HapOJHbIMMU UTPaMM,
006bl4aAMM, NOCBALLEHHBIMU U CBAAI3aHHLIMU C XN1€00M. BMecTe ¢ poautenamu:
BMECTEe C pebeHKOM MCreyb KapaBan, CUMBOJ1 CBOEM CEMbM.

«Pajga ckatepTb xn1ebylKky!» Llenb: Nno3HaKoMMTb AETEU C HOBbIMMU
XyA0XKECTBEHHbIMM NPOU3BEAEHUAMU O XN1ebe, C NOC/I0BMLAMU U MOrOBOPKaMM,
060raTmTb peyb, PacLUMPUTb CJI0BAPHbIM 3amnac. (MapMmMcKaa HapoAHas CKasKa
«Jlenewka», 0. }KagoBckasa «HuBa, Mosa HMBa», A. lNneweeB «OceHbto», .
Aarytute «KonblbenobHaa», A. MycatoB «Kak x1e6 Ha cton npuwen», C.
LLlypTakoB «3epHO ynasio B 3eMt0», . AKMM «Xneb», E. TpKTHEBA «30/10TOM
JoXAuK», H. CemeHoBa «Xnebyuwko», C /lpoxxuHa «KapaBan».) BMecTe ¢
pPOAUTENAMM: BblyuMTb CTMUXOTBOpEHME C. [loropenoBCckum «Xneobyluek
JAYLINCTbIN>.

«Xyaomn oben, ecnm xneba Het!» Llenb: NO3HaKOMMTb AETEN C TEXHOI0MMYECKH
NMpaBU/IbHbIM MPOLIECCOM MPMIOTOBJIEHMS Pa3HOro TECTA U BbINEYKM C/ieyoLen
NPOAYKUMM: NeYeHbe, CIOMKM, 6MHbI, BYN104YKM. BMecTe ¢ poauTenammu: ucneyb
CBOE «(PUPMEHHOE>» NeYeHbe ANA COBMECTHOro YaenuTumA.



/lekabpb:
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«Kala - 3g0poBbe Halle!» Llenb: dopMMpoBaTh y eTeln npeAcTaB/IEHUE O MOoJib3e
Kallv B paLMoOHe JEeTCKOro nutaHusa. Bmecte ¢ poautenamm: paccMOTpETb, KaKMe
KallM ecTb Y MaMbl JOMa.

«Kala - MaTywka Hawa!» Llenb: 3aKpenuTb yMeHWe Ha3biBaTb M pa3inyaTtb
Ha3BaHMA Kpyn U Kall. BMecTe ¢ pogmuTtensammu: pacckasatb pebeHKy, YTo elé
MOHO MPUIroTOBMUTb U3 KPYIbl.

«Xopolla Kala, Ja Mana vawa!» Lenb: y4uTb AeTer NOHUMATb CMbIC/1 NMOC/I0BULL U
MOrOBOPOK O Kalle M YMEHME 06bACHATb ApYrMm. BMecTe ¢ poautenamu:
NoYMTaTh JOMA C pE6EHKOM CKa3KM O Kallax.

«Pa3, gBa, TpM - roplwoyek Kaluy Bapu!» Llenb: HarnaaHo nokasaTb AeTAM Npouecc
MPUroTOBJIEHUA KalUM U3 pasHOM KpYyrbl, MPOBECTM Aerycraumio, CpaBHMTb BKYC.
BMecTe c poauTenaMu: BMecTe C pe6eHKOM NpUroToBMUTb 611010 M3 KPYnbl,
CZleNaTb 3apUCOBKY CXEMbl MPUTrOTOBJIEHUA.



AHBapb:
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«PoxgecTBeHcKoe Yaenmtme» Llenb: nproblieHne K MCTOKaM PYCCKOM KYAbTypbl
NoCcpeACTBOM 3HAKOMCTBA C POXAECTBEHCKMMU 0OPAA0BbIMMU NPa3AHMKaMM.
BMmecTe c poanTenamMuU: 3aKpenuTb C pe6EHKOM MOHATUE «POXKAECTBO>.
«Konsapaa, konaaa! Moaasam nupora!» Lenb: BocnmTbiBaTh Ky/AbTypy NOBEAEHUS
Ha NpasgHUYHbIX MeponpuATMAX. BMecTe ¢ poautenamun: ncnedb
POXAECTBEHCKOE NeYeHbe K Npa3aHMYHOMY YaenmTuio.



deBpasib:
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«MOJIOKO BIBOMHE BKYCHEM, €C/IM 3TO MOJIOKO!>» Llenb: 3akpenneHme
NpeACcTaB/EHMN ¥ AETEN O MO/Ib3€ MOJIOKA A/l Hallero opraHmMsma. Bmecre ¢
POAUTENAMM: NMOMOLLb B CO3JaHMM MUHU-MY3€ES YNAKOBOK MOJIOYHbIX MPOYKTOB.
«OTKyZla MOJIOKO K HaM Ha CToN NpuxoamT?>» Llenb: AaTb NOHATUE AETAM O
bepMepcKkux xo3aMCcTBax, O MOJIOYHOM 3aBOJ€E NOCPEACTBOM 3KCKYpchi. BmecTe ¢
POAUTENAMMU: 3aKpPENUTb NpeACTaB/IEHME O HEJIETKOM Tpyae depmepa.

«[lente aetm Monoko!» Llenb: PopMmMpoBaTh }KesaHue ynoTpebsiaTh B MMLLY
NOJIE3HbIE MOJIOYHbIE NPOAYKTbl. BMecTe ¢ poguTenaMm: NoceTUTb MOJIOYHbIM
OTJEN racTpOHOMa, MOCMOTPETb Ha pa3HOO6Pa3Me MOJIOYHbIX MPOAYKTOB U MX
Ha3BaHMA.

«Y4TO roToBAT M3 MONIOKA?> Llesib: MO3HAKOMMTb AETEN C pa3HOOBGpPa3MEM MOJIOYHBIX
NPOAYKTOB, CPaBHUTb BKYC, LBET, 3arnax. BmecTe ¢ pogmMtensamu: nokasartb, YTO
MOXHO NMPUrOTOBMTb M3 MOJIOKA JIOMa.
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«KMcNoMo104HbIE NPOAYKTHI - 3TO 340poBo!>» Llenb: aaTb npeacTaB/EHME O
NoNe3HbIX 1 BPpeAHbIX GAKTEPMAX, O KMCJIOMOJIOYHbIX MPOAYKTaX U UX MOJIb3e.
BMmecTe c poantenamu: npogeryctupoBatb 6Mdpunaokedup, CpaBHUTb BKYC C
OObIYHbIM KE(PUPOM.

«OT Mo/1I0Ka Ao Kedupa» Lenb: gaTb npeAcTaBAEHME O TEXHOJIOMMM NPOM3BOACTBA
Kecdurpa, Morypta. BMecTe c pogutenamm: Joma nonpobosBaTb caenatb Kedup,
3apMcoBaTb CXeMy NpPMUroToBAEHMA.

«CaMm cebe TexHonor» Llenb: NnpurotoBUTb BMECTE C AE€TbMM KMC/IOMOJIOYHbIE
NpoAyKTbl (Kedup, MOrypT, TBOPOr), NOKasaTb Pa3HOO6pPA3ME NONE3HbIX BKYCOBbIX
A00aBOK (AroApl, BapeHbe, MéA, opexmn, CyXopyKTbl 1 Ap.) BMecTe ¢
poauTenamMu. nogobpaTtb CBOM A0OABKU ANA AerycTaumu.

«Mos1I0YHbIE PEKU, KUCENbHbIE Bepera» Llenb: AaTb NpeAcTaB/eHUE O HaNMMUTKax U
JecepTax, NPUroToB/IEHHbIX M3 MOJIOKA (KaKao, KMCENb, NYJAMHI, KOKTEUD,
MopoxXeHoe). [lpoBecTn MacTep Knacc «BkycHoe monoko!» BMmecTe ¢
pPOAUTENAMMU: NPUFOTOBUTb CBOM AeCepTbl ANA 3aKAHUYMTENBHOIO C/1IaIKOro cTona.
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«4TO Mbl N1I06MM Ha 06ea> Llenb: 3aKpennTb NpeacTaB/ieHMe O NepBbixX 6a04ax, O
MX pa3Hoobpa3un N UHrpeameHTax, BXoAsawmx B coctaB. [TokasaTb npouecc
MPUrOTOB/IEHWNSA, 3aKPEMUTb 3HaHMA O 3HAYMMOM MOJIb3e NePBbIX 6/104. BMecTe ¢
poAMTEeNAMM: JJoMa NPUrOTOBMTb CBOM NEPBbIM CY.

«3a 06e Le4vyku» Llenb: 3akpenuTb NnpeacTaBAeHUE O BTOPbIX 6104aX, UX
pa3HOO6pa3nu U MHrpeaueHTax, BXOAALWMX B COCTaB, 3aKpenuTb Ha3BaHWeE 610A.
BMecTe ¢ poanTenaMm: pacCMOTPETb B KHUIe peuenToB aCCOPTUMEHT BTOPbIX
6110A.

«HaumoHanbHasa KyxHa» Llenb: aatb npeactaBAeHUE O KyXHe pa3HbIX HapoJ0B
MUPpa, 0 UX OCOBEHHOCTAX. BMecTe c poauTensiMU: paccKkasaTb pebeHKy, Kakme
HEeTpaAMLMOHHbIE 61t04a Bbl FOTOBUTE AOMa.

«JT0 BpeAHo!» Llenb: 3aKpenuT npeacTaBieHUE 0 BpeAHOM NULLEe M eé
nocneacTsum npu ynotpebneHmn. BMecte ¢ poautensiMm: Joma noCcMoOTpeThb
Ha/IMuMe BpeaHbIX NPOAYKTOB, cAenaTb BbiBOAbI, YTUIU3UPOBATD.



Man:

% «BonwebHas Boga» Llenb: gatb npeacTaBaeHUe AeTAM O Nob3e ynoTpebneHus
YMCTOM BOJbl, O €€ 3HAYMMOCTM A/1S KM3HU YenioBeKa. BMecTe ¢ poautenamu:
JlOMa MPOBECTU OMbIT C YUCTOM U FPA3HOM BOJOM, CPABHMUTD.

% <«He npocTto Boaa» Llenb: aatb npeactaBieHue AeTAM, Kakue NnoJsie3Hble HaMMTKK
MOXHO NMpUroTOBMTb MPM NOMOLLM BOAbl. BMecTe ¢ pogutenamu: aoma
MPUroTOBMUTb BUTAMMHHBIM HAMMTOK M NpMAYyMaTb EMY BECEJI0E Ha3BaHMeE.

o «[lonesHbIn 6ap Hawen rpynnbl» Llenb: aatb npeacTaBAeHUe 0 pa3HOObpa3um
MONE3HbIX HAMMTKOB M KpacMBOM Nojaye Ha cTon. BMecTe ¢ pogutenamu:
OKasaTb MOMOLLb B OpraHM3aumm «6apa», A1 COBMECTHbIX MOCH/E/IOK.

% «BbITMpan candeTkom poT U He Kanam Ha *KMBOT!» Llenb: 3akpenuTb C AeTbMM
npaBM/ia NOBeJEHMA 3a CTONIOM. BMecTe ¢ poguTensamMu: nokasaTb M Hay4MTb
pebeHKa KpacuBO CepBMpOBaThb CTOJ.
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