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Совершенствование методики 
организации и индивидуализации 

проведения занятий по физической
 культуре.

Развитие культуры двигательной 
активности ребенка, его осознанной 
заинтересованности и обоснованной 

мотивации.

Повышение здоровьесберегающей, 
профессиональной 

компетентности  всех участников 
педагогического процесса

?



Цель программы
 создание условий для достижения 

оптимального уровня реализации 
оздоровительных, воспитательных, 

образовательных задач по 
физическому воспитанию   с учетом 

индивидуальных возможностей 
развития ребёнка во все периоды 

дошкольного детства,  
формирование основ здорового 

образа жизни.



Задачи
Создать условия для сохранения  и 

укрепления психо - физического здоровья 
ребенка в условиях ДОУ.



Систематизировать вариативные  формы 
физкультурно-оздоровительной работы 

воспитательно-образовательного процесса 
ДОУ 



Разработать
 комплексно-тематический план 
физкультурно-оздоровительной  

работы



Систематизировать материал для 
организации индивидуальной работы с 
детьми по физическому воспитанию на 

улице.



Разработать перспективный план 
работы  с родителями



Подобрать,  структурировать по 
возрастам  этноигры Сибирского  

региона.
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Перспективный план работы с 
детьми 



Перспективный план  индивидуальной 
работы с детьми

Дата

Фамилия, имя ребенка

Вид деятельности

Рекомендации



Перспективный план  работы с 
родителями

•   Тема задания
•     Содержание
•   Сроки    выполнения



Подвижные игры Сибирского 
региона 



Интеграция образовательной  области 
«Физическая культура»
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