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Гимнастика имеет свои достоинства: 
многообразие упражнений, разносторонность и 
гармоничность их влияния на формирование 
физических способностей занимающихся, 
воспитание социально приемлемых форм 
межличностных отношений, построенных на 
стратегии партнерства и сотрудничества. 



Впервые термин «гимнастика» появился у древних греков 
(эллинов) в VIII в. до н. э. Занятия физическими 
упражнениями они проводили в специальных заведениях - 
гимнасиях. В те времена гимнастика включала в себя все 
известные в античную эпоху физические упражнения (то, что 
мы теперь относим к легкой атлетике, тяжелой атлетике, 
борьбе, фехтованию, гребле), а также акробатику, игры с 
мячом, танцы. 



В настоящее время гимнастика включает в себя 
основную гимнастику, которой занимаются во всех 
учебных заведениях и в армии; спортивные виды 
гимнастики — спортивная гимнастика, 
художественная гимнастика, аэробика, 
акробатика.



Основная гимнастика — это 
строевые и общеразвивающие 

упражнения, упражнения на 
снарядах, прыжки и акробатические 

упражнения.
Спортивная гимнастика включает 

в себя женское многоборье 
(опорный прыжок, брусья 

разновысокие, бревно, вольные 
упражнений) и мужское многоборье 

(конь с ручками, кольца, 
перекладина, вольные упражнения, 

брусья параллельные, опорный 
прыжок).



Художественная гимнастика - это женский олимпийский вид 
спорта. В нее входят упражнения танцевального характера с 
предметами (мячом, обручем, булавами, скакалкой, лентой)

Спортивная акробатика включает четыре группы упражнений: 
акробатические прыжки, парные (мужские и смешанные) и 

групповые упражнения.


