
ЭКСКУРСИИ И ТЕМАТИЧЕСКИЕ 
ПРОГУЛКИ



«ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ»

ЗАДАЧА:  Проведение оздоровительной работы с детьми и 
обогащение развивающей среды в группе при взаимодействии 
воспитателей, детей и их родителей.



«СВОИМИ РУКАМИ»
1. Пополнение Центра Здоровья в группе.
2. Коллективные и индивидуальные работы детей по теме: «Здоровье и 

нездоровье»
3. Создание развивающей среды для развития мелкой моторики рук.
4. Изготовление информационного центра здоровья для родителей.
5.Планирование занятий по продуктивной деятельности (рисование, 

лепка, аппликация).



«КЛАДЕЗЬ ЗДОРОВЬЯ»
ЗАДАЧИ: 
� воспитывать бережное отношение к своему здоровью через чтение 

детской литературы;
� использовать русские народные потешки, приговорки, пестушки при 

умывании, расчесывании и заплетании волос девочкам;
� заучивать стихотворения о здоровье.



«ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ЗДОРОВЬЯ»

ЗАДАЧИ:
� воспитывать бережное отношение к своему и чужому здоровью;
� развивать двигательную активность детей;
� создавать психологический и эмоциональный комфорт в группе.



«В ПОМОЩЬ РОДИТЕЛЯМ!»

1. Консультация для родителей « Будь здоров малыш» , 
« Зачем нужно развивать мелкую моторику», 
«Здоровье - всему голова», «Роль семьи в 
физическом воспитании ребенка», «Игры, которые 
можно провести дома»

2. Информация «Утренняя зарядка для детей», «Советы 
по укреплению здоровья детей», «Как приучить 
ребенка чистить зубы», «Полезные привычки», 
«Здоровье и питание детей дошкольного возраста», 
«Домашняя игротека»

3. Творческая деятельность родителей.



ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ  ЭТАП
� фотоколлаж  «ОТВЕЧАЛКИ»
� выставка детских работ:
  фотоальбом совместного творчества воспитателей 

группы,  детей и их родителей «Так просто быть 
здоровым!»


