
Техника Су – Джок 
терапии



 В переводе с 
корейского 

«СУ»  - кисть,
 «ДЖОК» - стопа. 



Цель: общее укрепление 
организма, улучшение 
психоэмоционального состояния 
детей, формирование чувства 
ритма, при тактильной стимуляция 
в определённом ритме и развитию 
мелкой моторики пальцев рук, что 
приводит к развитию речи ребенка 
дошкольного возраста.



Преимущество СУ -
ДЖОК

1.Су-джок терапия лишена противопоказаний 
и побочных эффектов.
2.Высокая эффективность. При правильном 
применении ощутимый лечебный эффект 
наступает практически сразу.
3.Абсолютная безопасность. Этот метод 
самовосстановления изначально заложен в 
организм самой природой, человек лишь 
открыл его и начал успешно применять.



4. Универсальность. Можно лечить любую часть 
тела и любой орган.

5. Общедоступность. Этот метод изначально 
рассчитан не на врачей (хотя они тоже его 
практикуют), а на обычных людей, нуждающихся в 
самопомощи. В нем нет ничего сложного, не нужно 
ничего запоминать — достаточно один раз 
вникнуть, поняв принцип расположения зон 
соответствия, чтобы потом пользоваться этой 
оздоровительной системой всю жизнь.

6. Простота применения. Ваши руки всегда с вами, 
а подходящий инструмент для проведения сеанса 
су-джок-терапии найти легко.



Массажный шарик СУ -Джок







СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


