




Наш девиз: 
Больше спорта, 

больше смеха, 
так мы добьемся 

большого успеха!



 

УСПЕХ

ЛЮБОВЬ АКТИВНОСТЬ

УВЕРЕННОСТЬЗДОРОВЬЕ

СПОРТ

МОЛОДОСТЬ

 







СОБЛЮДАЙ РЕЖИМ ДНЯ

Кто жить умеет 
по часам 
И ценит 
каждый час,
Того не надо 
по утрам
Будить 
по десять раз.





Для здоровья и порядка 
Начинайте день с зарядки. 



Если плавать и нырять
Бегать, прыгать и метать…







Витамины



Правильное питание





Высыпайтесь
 7-10 часов в ночь







Занятие 
оздоровительной 

физической 
культурой.











Я купаюсь, обливаюсь: 
Ясно всем, что закаляюсь, 

Я отбросил много бед - 
Укрепил иммунитет.



Первое правило: 
Если хочешь быть здоровым,

Прогони подальше лень.
Если начал закаляться,
Закаляйся каждый день.

Второе правило: 
Вышел сразу на мороз –

Весь до косточек промёрз.
Закаляйся постепенно.

Это для здоровья ценно.

Третье правило: 
Если закаляться - в радость,
Вам простуда – не подружка.

Вы здоровье берегите.
Это, дети, не игрушка.





   Я активно отдыхаю
   И здоровье укрепляю,
   Ещё и в шахматы играю: 

Интеллект свой развиваю. 





Следите за 
здоровьем 

своих зубов

Мойте руки 
дважды!














