
На занятиях по развитию движений (метанию, пролезанию) 
используются обручи. В этих упражнениях совершенствуется глазомер, 

ловкость движений и происходит активизация зрительных функций



В качестве активных атрибутов используются                                                               
детский дартц, пинг-понг, бадминтон, детский гольф, аэрохоккей,                                                                  

отвечающие всем нормам безопасности.





Для развития двигательной активности и координации несложных движений было 
приобретено современное игровое оборудование – мягкие модули,                         

которые активно используются и в игровой, и конструктивной деятельности.



За шесть месяцев работы накоплена богатейшая картотека,                                                                                          
позволяющая грамотно    использовать материал, атрибуты.

⚫ Картотека дыхательной гимнастики:
⚫ Картотека зрительной гимнастики;
⚫ Картотека упражнений с массажным мячом;
⚫ Картотека  упражнений с прищепками;
⚫ Основные виды упражнений;
⚫ Упражнения для профилактики простудных 

заболеваний;
⚫ Зимние виды спорта;
⚫ Летние виды спорта;
⚫ Олимпиада в картинках;
⚫ Оздоровительные игры;
⚫ Зимние игры для ДОУ;
⚫ Летние игры для ДОУ;
⚫ Консультативный материал для родителей;
⚫ Альбом «Лучшие спортсмены Алтайского края»



Большое внимание уделяется пропаганде здорового образа жизни среди 
родителей



Нами сделано немало, но мы не останавливаемся на достигнутом. Ведь все, что мы 
ни делаем, все направлено на улучшение условий пребывания наших воспитанников 
в ДОУ. А когда видишь их глазки, наполненные восторгом и благодарностью, 
хочется идти дальше, творить создавать, отдавая частичку своей души, сердца 
нашей ребятне!


