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     Физическое воспитание малышей в детском 
саду – это один из способов развития детей, 
который подразумевает не только улучшение их 
здоровья, но еще и получение ими навыков 
взаимодействия с другими людьми. Для этого 
необходимо обустроить спортивный уголок в 
детском саду, в котором будут находиться самые 
разнообразные предметы и тренажеры.



ОСОБЕННОСТИ ОФОРМЛЕНИЯ ДЛЯ РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП
   Прежде чем оформить спортивный уголок, необходимо 
учесть возрастные особенности детей:
   В нашем случае  речь идет о младшей группе, а значит  
спортивная площадка должна быть частью игровой зоны. На 
ней обычно присутствуют мячи разных размеров и горки для 
ходьбы. Кроме этого, для каждой возрастной группы должны 
иметься специальные дорожки, которые предназначены для 
правильного развития стоп детей. Также в саду должны 
находиться следующие предметы:
маски;
мячи;
наборы для занятий спортивными играми.
     Кроме этого можно придумать название спортивного уголка 
в детском саду, чтобы сделать его более привлекательным для 
малышей.





ЗАДАЧИ ВОСПИТАТЕЛЯ ПРИ СОЗДАНИИ 
СПОРТИВНОГО УГОЛКА

      При оформлении уголка воспитатели, прежде всего, должны 
заботиться о создании разнообразной физкультурно-игровой среды, 
которая будет направлена на оптимизацию двигательной активности. 
При неправильном размещении инвентаря или же при отсутствии 
необходимых предметов заниматься физической активностью смогут не 
все дети или это время будет потрачено не эффективно.
      Также воспитателям нужно позаботиться о том, чтобы дети 
обладали знаниями о многообразии подвижных игр и физических 
упражнений. Так как речь идет о детях младшего возраста, стоит 
задуматься о том, как преподнести им информацию в графическом виде.
       Воспитатели должны способствовать развитию таких качеств, как 
гибкость, ловкость, координация и быстрота. При этом стоит поощрять 
двигательное творчество каждого воспитанника, а не просто стараться 
подчинить всех малышей, чтобы они делали только то, что им говорят.

Одним из наиболее важных компонентов воспитания детей становится 
пропаганда здорового образа жизни.


