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Ведущий:Мы живем в прекрасном городе Москва,столице нашей Родины.Дорогие юные москвичи!
Сегодня  мы отправимся в путешествие по Москве,но не просто по городу,а по Москве спортивной.Мы 

познакомимся со спортивными стадионами нашего города.Ребята ,прежде чем отправиться в 
путешествие мы должны набраться сил,терпения  и немножечко взбодримся.

Проводится  разминка под музыку.  
Ведущий:Теперь  набравшись сил,вы готовы отправиться в путь!Готовы??
Дети:Да!!!
Ведущий:В Москвы очень много разного скоростного транспорта,а мы отправимся на поезде.По - 
ехали! И первая наша остановка на стадионе в Лужниках.Здесь тренируются бегуны.
1 эстафета “Бегуны”
Каждый участник команды добегает до конуса,обегает его, возращается к команде и передает 
эстафетную палочку следующему. 
   
 
  
      

 

    



Ведущий:Занимаем свои места и едим дальше!Следующая остановка на велотреке.Здесь тренируются 
велосипедисты.Но мы покатаемся не на велосипедах ,а на самокатах.
2 эстафета “А ну-ка,догони!”
Дети на самокатах доезжают до конуса и объезжают его и передают самокат следующему.

  

  

Ведущий:Едим дальше!И теперь  мы приехали на ипподром конноспортивного комплекса”Битца”.Здесь трениру
ются наездники.
3 эстафета “Наездники”
Дети прыгают на ХОП мячиках до конуса и обратно.

Ведущий:Следующая остановка на футбольном стадионе :Динамо”. Мы посмотрим на тренировку футболистов и 
примем  в ней участие.
4 эстафета “Футболисты”
Дети обводят мяч змейкой вокруг конусов.



Ведущий:Поехали дальше! Теперь мы с вами  попали на гребной канал в Крылатском!Здесь  тренируются гребцы на
байдарках и  каноэ.
5 эстафета “Гребцы”
По два человека в обруче,с веслами в руках бегут до конуса и обратно.

Ведущий:Следующая наша остановка на стадионе “Спартак”.Здесь тренируются хоккеисты,но необычные,а занима
ющиеся на траве.
6 эстафета “ Хоккей на траве”
Дети клюшкой прокатывают шарик вокруг конусов.
 

Ведущий:Ну ,вот наше путешествие подошло к концу,мы  возращаемся в детский сад.Я вам желаю оставаться  такими
Же  дружными,беречь наш город и гордиться им и конечно,заниматься спортом!


