
Спортивные танцы на 
колясках

ПОДГОТОВИЛА: 
БАБАКОВА ЮЛИЯ, 
СТУДЕНТКА 2 КУРСА 
ИНСТИТУТА ДЕТСТВА



Спортивные бальные танцы на колясках — 
Паралимпийский вид спорта.
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Классификация спортивных танцев 
на колясках

делятся на категории 1-я или 2-я (по тяжести 
травмы инвалида):

на стили «комби(стандарт)» или «дуэт(дуо)»;

 на программу исполнения — латина 
(латиноамериканская программа: самба, ча-ча-ча, 
румба, пасодобль и джайв) и/или европейскую 
(вальс, танго, венский вальс, медленный фокстрот, 
квикстеп)



Спортивные Танцы на коляске, включенные в Паралимпийские игры, - это танцы в 
стиле КОМБИ. Стиль КОМБИ (от слова "комбинированный") означает, что в паре 
участвуют танцор-пользователь коляски и танцор не инвалид

 Стиль «Комби»  Стиль «Дуэт»



История
 Танцы появились в Великобритании в конце 1960-х годов, как средство реабилитации инвалидов 
опорно-двигательного аппарата. К середине 70-х они распространились по всей Европе. С 1998 году 
танцы на колясках курируются Международным паралимпийским комитетом, хотя и не входят в 
программу Паралимпийских игр. В 1997 году прошли официальные международные соревнования 
(чемпионат Европы) в Швеции. Чемпионат мира состоялся в Японии в 1998 году. В 1997 году 
танцевальный вид спорта появился в России и Белоруссии, с 1999 на Украине. Сегодня более 45 стран 
мира участвуют в данном виде спорта. Сегодня более чем 5 500 танцоров из 40 стран мира (4000 - в 
колясках и 1500 партнеров - не в колясках) участвуют в этом танцевальном виде спорта, как на 
любительском уровне, так и на соревновательном.



Спортивные танцы на колясках в России
 Первый в стране клуб был зарегистрирован в Санкт-Петербурге. 

 Первые соревнования по танцам на колясках в России состоялись в 1999 году. Это был «Открытый Кубок Санкт-Петербурга». Позднее они 
переросли в Кубок Европы, Кубок Евразии, Кубок Континентов, Кубок мира.

 Первыми российские чемпионами мира стали Дмитрий Поляков и Елена Лозко в 2000 году в Норвегии. Сейчас Сборная команда России 
насчитывает 10 чемпионов мира и 10 чемпионов Европы!

 Активная работа тренеров и достижения спортсменов привели к созданию в стране Федерации спортивных танцев на колясках. Именно Елена 
Лозко является идейным вдохновителем и инициатором проведения в нашем городе международных соревнований танцоров на колясках. В 
2015 году российские спортсмены Федерации спортивных танцев на колясках приняли участие в постановке Большого театра «Герой нашего 
времени».



Особенности
 Пары:

 Танцевальная пара должна состоять из партнеров женского и мужского пола, один из которых - пользователь инвалидной коляски

 Все танцоры на колясках должны иметь минимум инвалидности

 Медицинские условия:

 Требуется обязательный медицинский допуск для занятий спортивными танцами на колясках

 Пригодность:

 К соревнованию допускаются спортсмены с инвалидностью опорно-двигательного характера

 Главный принцип:

 Спортсмен может иметь повреждение основного типа в нижней части тела, которое:

   очевидно и легко распознаваемо

 делает ходьбу и танцевание невозможным

 Минимумом инвалидности считается:

 Ампутация: по лодыжку

 Парез: потеря мышечной силы по10 пунктам (не считая стадии 1 и 2; максимальный счет 80 пунктов)

 Изменения в суставах: неподвижность (сращивание) лодыжки дефект вытягивания по меньшей мере на 30 градусов или 
сращивание коленного сустава



Танец как хобби
На уровне хобби танцами на колясках можно заниматься в разных стилях - бальный, народный 
(например, square dance - кадриль, round dance - хоровод), современный танец, а также балет.. 
Известен стиль танец в ансамбле, если все партнеры только в колясках, или вперемежку с 
партнерами не инвалидами танцуют в свободном соотношении. Стиль сольный танец 
подразумевает одного исполнителя на коляске



Спасибо за внимание!


