«CnopTuBHbLIE copeBHOBaHUA: Mbl cO cnopToMm
APYXUM>»

Lenb: ykpenutb omusndeckoe 1 ncnxmyeckoe 3gopoBbe OeTEN.

3apaum:

- oborawlaTtb npeacraBneHne AeTen o ToM, Kak Nnoaaep>KnBatb U
YKpensnaTb CBOE 340PO0OBbLE;

-HaKonneHue ABuraTenibHoOro onbiTa AeTbMU;

-3aKpennATb ABUraternbHble YMeHUA B PU3NYECKNX YIIPaAXKHEHNAX U
NOABUXHbIX

urpax;

-BHeApeHne 300poBbecbeperaoLlLnx TEXHONOMUI;

-BOCNUTaHNE PU3NYECKNUX Ka4eCTB: BbIHOCINMBOCTb,JTOBKOCTb,
KoopAuHaLUIO ABUXEHN.



1 OctadheTa.
3agaHuns:
-npoodexaTtb Mo KoYKaMm;
-npoKaTuTb OPEBHO, NeXa Ha
XNBOTE;
-OpocuTb MeToorn.






2 dctadheTa «3awwumTa

YKpensieHus».
[leTn cTaHOBSATCSA B KPYT, B LIEHTPE
Hero




3 AcTtadheTa «MeTKknmn yaap.
Ha 3emnto knagyTt may Ha pacctosiHum 10
LLIAroB.,
C 3aBA3aHHbLIMW rnasamMmm HY>XHO NOAOUTU

K M5 i L







4 Actacheta «Msa4 yepes ronoBy».
Nrpoku gByx komaHa ogHOBPEMEHHO, CTOA CMMHOM K
dOUHULLY
KnaaroT MaY Hasaj Yepes rofosy. [lobexpaerT, ToT,
KTO | .







5 Actadcheta «Cepcon.
[lepen y4acTHMKaMN CTOSAT KOHYCbI, UTPOKM
OOIMKHb
HaoA




HarpaxaeHue
Meganamu!







