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ЗАДАЧИ:

❑  Формировать понятия о разных видах спорта с мячами;

❑  Формировать двигательную деятельность 

и навыки детей при  игре с разными видами мячей;

❑  Воспитывать дружный коллектив, чувство взаимопомощи, 

прививать любовь к систематическим

 занятиям физическими упражнениями.



Мячик прыгал, баловался,

Не хотел на место встать,

По полу весь день катался,

Начал прыгать и скакать.

Вдруг разбил графин стеклянный

И за дверцей деревянной

Оказался под замком.

Я спасу его тайком.

Понимаю, что ему очень плохо одному. (Раннева Е.)

СТИХОТВОРЕНИЕ ПРО МЯЧ.



Разминка

Сегодня на площадке собрались все ребята сада.

Побегаем, попрыгаем с мячами от души.



Кто быстрее мяч доведет да финиша.



Кто быстрей допрыгает да финиша.



Прыжки через скакалку.





СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ!!!


