
Состояние спортивно – 
оздоровительной работы в 

начальной школе во внеурочное 
время

Основной задачей учителей физической культуры в 
школе является 

создание у школьников мотивации 
на здоровый образ жизни



Направления внеурочной 
деятельности

❑  Внутришкольная:
- Занятия «Ритмика»;
- Кружок «Подвижные игры»

❑  ДЮСШ
- Секция «Гимнастика»



Подвижные игры

Учащиеся 
1- 4  классов – 
15 чел. (8%)



Ритмика
Учащиеся классов 7 вида -100%



Секция «Гимнастика» (ДЮСШ)

• Девочки 2 - 4    класс
       15 чел. - 8%



Массовые спортивно-
оздоровительные мероприятия



Районные соревнования
• Кросс наций -114 чел (63%). 9 
призёров.

• Игра «Перестрелка» среди 3-4 классов – 
79 чел. (2-3 место).

• «Лыжня России» -20 чел. (19%). 5 
призёров.

• Немская лыжня - 43 чел. (24%). 9 
призёров.



Содружество детей и родителей

❑  Активисты – 
спортсмены (семьи):

- Кадочниковы, 
- Юрловы, 
- Кузьминых,
- Ворончихины,
- Шуткины.



Активный спортивный класс – 
3а (Кл. руководитель - Волкова С.

Н.)


