
«СПОРТ И ИГРА»
-скажем им да!



Малыши, малыши
Встали по порядку.
Малыши, малыши
Сделали зарядку.

Выходите по порядку,
Становитесь на зарядку
Начинай с зарядки день,
Разгоняй движеньем лень



Спорт – это здоровье,
Спорт – это успех,
Спорт – это прикольно,
Спорт – это для всех!



Мы  в  песочнице  играем,
Строим  домик  из  песка, 
Увлеклись,  не  замечаем,  
Что  носки  полны  песка.   
Принесли  воды  в  ведёрке, 
Чтобы  не  сломался  дом,   
Красовался  на  пригорке,           
Мы  его  водой  польём.



Для здоровья важен спорт,
Чтоб болезням дать отпор.
Нужно спортом заниматься,
И здоровым оставаться!

Спорт – любимая игра,
В нее играем мы всегда.
Те, кто спортом увлечен,
Здоровьем не обделен!



Мне пока что мало лет,
Но открою вам секрет,

Знаю я, как стать сильней
Всех знакомых и друзей.


