
«Спорт и я – не разлучные 
друзья»

Здоровец 
Дмитрий



Чтоб здоровьем хорошим 
отличатся, 

надо спортом заниматься!



Спортивным быть теперь вновь модно!
Со  спортом много ты поймёшь:
Спорт – и здоровье без таблеток,

Спорт – и веселье без забот.



Мне смелому, и сильному, и ловкому Со спортом всегда по пути
 меня не страшат тренировки - Пусть сердце стучится в груди мне 

сильному, и смелому, и ловкому –
 быть надо всегда впереди.



ЧТОБ УСПЕШНО РАЗВИВАТЬСЯ НУЖНО СПОРТОМ ЗАНИМАТЬСЯ 
ОТ ЗАНЯТИЙ ФИЗКУЛЬТУРОЙ БУДЕТ СТРОЙНАЯ ФИГУРА 

НАМ ПОЛЕЗНО БЕЗ СОМНЕНЬЯ ВСЕ, ЧТО СВЯЗАНО С ДВИЖЕНЬЕМ.




