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Спортивным быть теперь 
вновь модно!

 Со  спортом много ты 
поймёшь:

 Спорт – и здоровье без 
таблеток,

 Спорт – и веселье без забот.



Раз, два, три, 
четыре, пять –

 Начинаем мы 
вставать.

 Ну-ка, быстро – не 
ленись,

 На зарядку 
становись!

 Раз, два, три, 
четыре –

 Руки выше! Ноги 
шире!



Народ идет на 
стадионы,

 Где для души 
раздолье есть!

 В футбол 
играют 

миллионы,
 А звезд по 
пальцам 

перечесть!



Я расту 
достойной 
сменой
 Всем 

известнейшим 
спортсменам.
 Я вынослив и 

здоров,
 Мой ответ: 
всегда готов!



Чтоб успешно 
развиваться 

 Нужно спортом 
заниматься. 

  Нам полезно без 
сомненья 

 Все, что связано 
с движеньем. 



Я  готов  отжиматься 
Приседать и 
кувыркаться.

 Подтянуться я могу,
 Обогнать всех на бегу.

Спорт – мой самый 
лучший друг

 Удивляю всех вокруг
 Я энергией своей.
 Нет вокруг меня 

бодрей!



Раз, два, три, четыре 
 Руки выше! Ноги 

шире!
 И наклон туда – 

сюда,
 Как по горочке вода!

 Я водички не боюсь,
 Из ведёрка 
обольюсь.

Будем закаляться,
Спортом заниматься!



Спортивные люди – они так красивы !
В них столько энергии, бодрости, силы.

 Ты хочешь на них быть хоть каплю 
похожим?

 Лишь спорт тебе в этом отлично 
поможет!

 
Здоровье усилит, успехов прибавит.
 От скуки, безделья тебя он избавит.
 Поверь  ты в себя и добейся высот.

 О чем ты мечтал, даст тебе только 

спорт!


