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Цель проекта:

- приобщение детей к здоровому образу 
жизни; повышение сопротивляемости 
инфекционным заболеваниям; 
улучшение эмоционально-психического 
состояния детей; 



Задачи проекта:

 
•  улучшение координации движения;
•  улучшение функций сердечнососудистой и 

дыхательной систем;
•  повышение сопротивляемости 

инфекционным заболеваниям;
•  улучшение эмоционально-психического 

состояния детей;
•  приобщение детей к здоровому образу 

жизни.
• профилактика плоскостопия;



• Маршрут тропы, общая протяженность 
которого составляет 50 м. длиной и 
шириной от 1,5 до 2,5 м., делится на 
участки от 1 до 2 м., которые имеют 
разное покрытие:

• Травяной покров

• Песчаную поверхность

• Поверхность с галькой

• Поверхность с бутом






















