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 Игровой стретчинг 

– оздоровительная методика, которая 
направлена на укрепление позвоночника 
и основана на статичных растяжках мышц 
тела и суставно-связочного аппарата рук, 
ног, позвоночника, позволяющих 
предотвратить нарушения осанки и 
исправить её, оказывающих глубокое 
оздоровительное воздействие на весь 
организм.



Фитбол-гимнастика









Преимущества пилатесс:

• формирует правильный опорно-
двигательный аппарат;
• развивает каждый аспект физической 
формы: силу, выносливость, гибкость, 
ловкость, скорость;
• улучшает контроль над телом;
• корректирует осанку;
• улучшает работу внутренних органов;
• усиливает обменные процессы в организме; 
• фокусируется на правильном дыхании; 
помогает в расслаблении и снятии 
напряжения.





Принципы пилатесс

�  Концентрация
�  Центрирование
�  Дыхание
�  Контроль
�  Точность
�  Плавность
�  Изоляция
�  Координация



Занятия дошкольников детской йогой способствуют:
• оптимизации мышления, развитию внимания и концентрации, пробуждению
творческого потенциала;
• учат адекватно взаимодействовать с окружающим миром;
• тонизируют и растягивают мышцы, способствуют развитию гибкости,
гармоничному формированию растущего организм;
• благотворно влияют на нервную и эндокринную систему;
• учат быть внимательными к своему физическому телу, настроению, общему
состоянию, готовят к взрослению;
• укрепляют позвоночник, формируют осанку;
• улучшают концентрацию внимания, восстанавливают эмоциональное 
равновесие, учат с детства принимать себя целостной, гармоничной  
уникальной личность;
• развить у малышей внимательное и уважительное отношение к своему телу,
состоянию здоровья и эмоциональному настроению, а также поддержать
самооценку и, конечно же, укрепить здоровье.





Основные задачи использования 
северной ходьбы для дошкольников:

• 1. Укрепление здоровья, коррекция недостатков телосложения, 
повышение функциональных возможностей организма.

• 2. Развитие двигательных качеств: быстроты, гибкости, силы, 
выносливости, скоростно-силовых и координационных.

• 3. Воспитание инициативности, самостоятельности, 
формирование адекватной оценки собственных физических 
возможностей.

• 4. Воспитание привычек здорового образа жизни, привычки к 
самостоятельным занятиям физическими упражнениями и 
избранными видами спорта в свободное время, организация 
активного отдыха и досуга.

• 5. Воспитание психических морально-волевых качеств и свойств 
личности, самосовершенствование и саморегуляция физических и 
психических состояний.



Вывод
Таким образом, комплексное систематическое 
оздоровление детей, повышения знаний родителей 
и детей в области сохранения и сбережения 
здоровья, здорового образа жизни, их 
систематическое валеологическое просвещение 
способствуют повышению уровня физического 
здоровья в целом.

 Каждая из рассмотренных программ превращает 
оздоровительный процесс в увлекательную игру. 




