
Сəлəмəтлек – зур 
байлык

Кеше өчен иң кадерле əйбер ул – сəламəтлек. 
Сəламəтлекнең нигезе мəктəпкəчə яшьтə, 

балалар бакчасында салына. Укыту-тəрбия 
бирү процессының ничек оештырылуыннан 

чыгып, баланың алдагы сəламəтлеге 
турында күзалларга була. Кечкенəдəн 

сəламəтлеге турында кайгыртмаган кеше, 
олыгайгач аны кире кайтара алмый. Шуңа 

күрə балалар бакчасында эшлəүче 
тəрбиячелəрнең төп бурычлары – балаларны 

чыныктыру, сəламəтлеклəрен ныгыту.



Хəрəкəттə-бəрəкəт



Йомшак су , йөгерек су
Җəвад Тəрҗеманов

Йомшак су, йөгерек су!
Син мине чиста ю!

Бер тап та калмасын,
Битлəрем аллансын,
Кулларым агарсын,

Тешлəрем тазарсын...
Авызым елмайсын,
Колагым тыңласын,

Йомшак су, йөгерек су!
Һəммəсен чиста ю!



Урамда тик тырмыйбыз -
кар малайны ясыйбыз


