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«Здоровье – это не подарок, 
который человек получает один 
раз и на всю жизнь, а результат 

сознательного поведения 
каждого человека и всех в 

обществе» 



Цель:
Сохранение и укрепление 
здоровья воспитанников, 

посредством использования 
здоровьесберегающих 

технологий

1 задача
Организация 
двигательной 
активности и 
закаливания 

воспитанников

2 задача
Формирование 

привычки к 
здоровому 

образу жизни 

3 задача
Организация 

здоровье- 
сберегающего 
пространства



Необходимые условия для 
физического здоровья детей

Рациональный режим дня

Сбалансированное питание

Благоприятный эмоционально-
психический микроклимат

Организация физкультурного 
уголка



Физкультурный уголок



Утренняя гимнастика



Прогулки,
подвижные 

игры

Занятия 
ОБЖ,

валеологи
я

Спортивны
е 

праздники

Развлечен
ия 
с 

родителям
и

Физкультмин
утки

Индивидуал
ьные 

занятия 
по группам 

Физкультур
ные 

занятия

Утренняя
 

гимнастика 

Физкультурно-
оздоровительн

ая 
работа



Физкультурные 
занятия



Спортивные развлечения



Прогулки и 
подвижные игры



Олимпиада – 2014



Здоровье- 
сберегающие 
технологии

Обширное 
умывание

Полоскание 
полости рта 
травами

Витамино-
профилактика

Гимнастика после 
сна

Пальчиковая 
гимнастика

Школа 
здоровья для 
воспитателей

Самомассаж

Обмывание 
стоп ног 
теплой водой

Дыхательная 
гимнастика

Гимнастика 
для глаз



Дыхательная гимнастика, 
гимнастика для глаз



Гимнастика после сна



Пальчиковая 
гимнастика



Самомассаж



Закаливание



«Дорожка здоровья»



Работа с родителями



Формы 
работы с 

родителями

Традиции 
детского сада

Дни 
здоровья

Папки - 
передвижки

Педагогические 
советы с участием 

родителей

Материалы на 
стенде «Советы 

доктора 
Айболита»

Родительские 
собрания

Изготовление 
нестандартного 
оборудования

Дни открытых 
дверей

Фотовыставки

Анкетирование

Беседа



Папки - передвижки



Традиции детского сада 

«Мама, папа, я – 
спортивная семья»

«Весёлые 
старты»



Мама, папа, я – 
спортивная семья



Занятия из серии «Здоровье»
могут быть включены в НОД к качестве 

познавательного характера





Работа с педагогами



Результаты 
работы

Снижение 
количества часто 
болеющих детей в 

ДОУ

Повышение 
компетентности 

педагогов в 
использовании 

здоровьесберегающих 
технологий в ДОУ

Улучшение группы 
здоровья 

воспитанников

Формирование 
навыков ЗОЖ у 
воспитанников

Повышение 
компетентности 
родителей в области 
сохранения здоровья 
детей

Повышение 
двигательной 

активности

Повышение интереса 
воспитанников к 

физкультуре и спорту





«Олимпийские надежды»



Мы стремимся к полной реализации, 
в жизни каждого ребенка, трех 

моментов: 

достаточной индивидуальной 
умственной нагрузки  

обеспечение условий для преобладания 
положительных эмоциональных 
впечатлений 

полное удовлетворение потребности 
в движении 



Спасибо за внимание!


