
Осанка – привычное положение тела ребенка, 
развивается в процессе индивидуального 
становления на основе наследственных 
факторов под воздействием воспитания. 



    Как свойство развивающегося организма, осанка не является 
статическим понятием и может нарушаться при резком изменении 
условий внешней среды. Особенно легко это может произойти в 
дошкольном возрасте, когда осанка еще только формируется. 

Поэтому любое нарушение условий ее формирования приводит к 
патологическим изменениям.



Предупредить возникновение неправильной осанки легче, чем 
проводить работу по ее исправлению. Поэтому важно строгое 

соблюдение гигиенического режима (свежий воздух в помещении, 
нормальная освещенность, подбор стола и стула по росту каждого 
ребенка, чередование движений и покоя, полноценное питание, 

закаливание).



Отклонения от нормальной осанки принято 
называть нарушениями, или дефектами, осанки. Нарушения осанки не 
являются заболеванием. Они связаны с функциональными изменениями 

опорно-двигательного аппарата, при которых образуются порочные условно-
рефлекторные связи, закрепляющие неправильное положение тела, а навык 

правильной осанки утрачивается.



Причин неправильной осанки и ее дефектов много: гиподинамия и, как следствие, 
недостаточное развитие мышц спины, живота, бедер, шеи, груди, удерживающих 

позвоночник в нужном положении; ходьба с опущенной головой, сидение с 
опущенными плечами и согнутой спиной. 

Значительную роль в возникновении нарушений осанки играет неудовлетворительный 
общий режим жизни ребенка (пассивный отдых, отсутствие прогулок на открытом 

воздухе, недостаточный сон, нерациональный режим питания).



Основным средством формирования правильной осанки и коррекции ее нарушений 
являются занятия физическими упражнениями.

В детском саду необходимо использовать упражнения для развития больших 
мышечных групп, особенно спины, живота и ног, чтобы создать естественный 
мышечный корсет. Хорошим средством формирования правильной осанки и 

профилактики ее нарушений, по словам, являются гимнастические упражнения с 
различными предметами. Можно использовать резиновые и теннисные мячи, обручи, 

палки, мешочки с песком и др. 




