
ООД по ФК
(При наличии 2-х инструкторов + воспитатель)

Начало занятий – 9.00
Каждое последующее занятие = предыдущее + 10 минут

Игровой зал Инструктор по ФК
Вводная часть-вся группа

Зал развития основных 
движений  Зона 1

Инструктор 1 по ФК-max 
страховка

(I подгруппа)

Тренажерный зал 
Воспитатель-min 

страховка
(III подгруппа)

Зал развития основных 
движений  Зона 2

Инструктор 2 по ФК-max 
страховка

(II подгруппа)



 «Забавный час»
Игровой зал:

Интерактивный пол, мягко-модульные наборы, педальные 
машины, разметка для игровых видов спорта 

Зал развития основных движений:
Зона «Скалодром- сухой бассейн»

Зона Аэрохоккей
Мягкие подвесные модули

Тренажерный зал



ПДД

Игровой зал:
Мобильный городок «Азбука дорожного движения»

Зал развития основных движений:
Мобильный городок «Главная дорога»


