
Охрана
жизни и здоровья детей в ДОУ

Работа с детьми по формированию основ гигиенических знаний
развитие представлений и навыков здорового образа жизни и поддержания 
здоровья; воспитание общих и индивидуальных гигиенических навыков, 

интереса и любви к физической активности; формирование основ 
безопасности жизнедеятельности

Психологическое сопровождение развития
создание психологически комфортного климата в группе, 
личностно-ориентированный стиль взаимодействия с 

детьми

Работа с родителями
профилактика ОРЗ методами рефлексотерапии,   

педагогический всеобуч

Оздоровительная и лечебно-профилактическое сопровождение
профилактические мероприятия: оздоровительный режим дня;  
витаминотерапия; чесночно-луковая ионизация воздуха;   подбор 
оптимальной одежды; режим проветривания и кварцевания.

Организация режима 
двигательной активности ребенка

оздоровительная утренняя гимнастика, физкультминутки, 
динамические паузы; гимнастика после сна (профилактика 

плоскостопия, дыхательная гимнастика); два 
физкультурных занятия в зале,  игры на свежем воздухе, 

спортивные досуги, развлечения 1 раз в месяц, спортивные 
праздники 2 раза в год, самостоятельная двигательная 

активность детей в помещении и на прогулке

Общеукрепляющие мероприятия
закаливание естественными физическими 

факторами (солнце, воздух, вода); интенсивное 
закаливание стоп; режим сквозного и 

одностороннего проветривания в течение дня; 
полоскание полости рта кипячёной водой 

комнатной температуры; солнечные ванны в 
весенне-летний сезон; элементы точечного 

массажа и пальчиковые упражнения

Схема «Работа по охране 
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воспитанников» 
Кишко
Ольги Анатольевны

Заведующий  
 ________________  
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Заведующий ДОУ ____________ 

Схема  Кишко Ольги Анатольевны

Формы работы с 
родителями

Оформление 
наглядного 

материала по 
вопросам воспитания 

и обучения 
воспитанников

Уголок для родителей

Дни открытых дверей

Публичный отчет о 
результатах работы по 
итогам учебного года

Выставки детского 
творчества

Участие детей в конкурсах 
различных уровней

Совместные праздники

Консультации, семинары-
практикумы

Оформление 
фотовыставок о 

жизнедеятельности группы

Консультации со 
специалистами

Анкетирование 
родителей, составление 
социального паспорта

Индивидуальные 
консультации

Мониторинг 
интегративных качеств 

детей 
в соответствии с ФГОС

Родительские собрания

Работа родительского 
комитета группы


