
Семинар-практикум для 
педагогов 

«Виды 
здоровьесберегающих 

технологий  и 
использование их в 
работе педагога ДОУ»

муниципальное казенное дошкольное образовательное
учреждение города Новосибирска 

«Детский сад № 432 комбинированного вида»

Здоровье гораздо более 
зависит от наших 
привычек и питания, чем 
от врачебного искусства.

Британский биолог Джон  
Лебок



АРТТЕРАПИЯ

ИЗОТЕРАПИЯ 
(лечебное 

воздействие 
средствами 
искусства.

МУЗЫКОТЕРАПИЯ 
(лечебное 

воздействие через 
воспитание музыки)

СКАЗКОТЕРАПИЯ 
(лечебное 

воздействие 
чтением, 

театрализацией)

ИГРОТЕРАПИЯ 
(ПЕСОЧНАЯ 
ТЕРАПИЯ) – 

процесс 
взаимодействия 

ребенка и взрослого 
посредствам игры.

ЦВЕТОТЕРАПИЯ – 
наука, изучающая 

цвета. «СУХОЙ 
ДОЖДЬ»,  «СУХИЕ 

БАССЕЙНЫ С 
ШАРИКАМИ»



ИЗОТЕРАПИЯ



МУЗЫКОТЕРАПИЯ



СКАЗКОТЕРАПИЯ



ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ



ЦВЕТОТЕРАПИЯ 
«СУХОЙ ДОЖДЬ»





ЦВЕТОТЕРАПИЯ 
«СУХОЙ БАССЕЙН»



СЕНСОРНАЯ ТРОПА ДЛЯ НОГ
«ДОРОЖКА ЗДОРОВЬЯ»



СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ!


