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Вопросы для обсуждения:

•Кто такие микробы 
и где они живут?

•Полезны или вредны 
они для человека?

•  Чего боятся микробы? 

•Как попадают в 
наш организм?

•Как уберечь от них своё здоровье?



Микроорганизмы

микробы

бактериимикроскоп



 

Гигиена- наука о здоровье человека. 



  Чистота – залог здоровья.

 

              

Мой руки по мере загрязнения -
перед едой, после прогулки

Умывайся  и
 чисти зубы 
2 раза в день

Употребляй в
 пищу только 
мытые овощи 
и фрукты .

Пей фильтрованную
 или кипяченую воду

Следи 
за чистотой тела

Следи за чистотой 
и длиной ногтей.

Не бери  в рот карандаши
 и другие предметы –
 это вредная привычка.

Пользуйся своими 
предметами личной гигиены.





Секреты здоровья. 
Что нужно делать, чтобы меньше болеть?
















