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            ЗДОРОВЬЕ = 100%

20% - наследственные факторы

20% - факторы внешней среды

10% - деятельность системы      
здравоохранения

50% - образ жизни человека



«Систематические 
занятия 

физической 
культурой»



«Отсутствие 
вредных 

привычек»



«Рациональное 
питание»



«Профилактика 
заболеваний» 



«Соблюдение 
режима дня»



«Ответственное 
отношение к своему 

здоровью и 
здоровью близких 

людей»



«Учи      
показом,
а не 
рассказом!»



Здоровые дети – в здоровой     
семье.
Здоровые семьи – в здоровой 
стране.
Здоровые страны – планета 
здорова.
Здоровье! Какое прекрасное 
слово!
Так пусть на здоровой планете
Растут здоровые дети!



Будьте 
здоровы!


