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Цель: популяризация здорового образа жизни. 
Вызвать у детей эмоциональный отклик и 
желание участвовать в подвижных играх

⦿ Задачи:
⦿ Образовательные:
⦿ - Закреплять навыки детей действовать по сигналу, 

воспитывать быстроту реакции, упражнять в счёте и в 
основных движениях, учить детей действовать по одному и 
вместе с другими. 

⦿ Развивающие:
⦿ - развивать у детей координацию движений, ловкость и 

быстроту реакции.
⦿ - развивать организаторские способности детей, развивать 

внимание детей, их ориентировку в пространстве;
⦿ Воспитательные:
⦿ - Воспитывать чувство симпатии к товарищам; умение играть 

вместе;
⦿ - Воспитывать осознанное отношение к необходимости 

заниматься спортом.



Встреча с пиратом



Плавание на корабле к 
острову



Пиратские танцы



Встреча с пираткой Нюшей



Преодоление препятствий



Собираем цветы для 
Нюши



Ловим рыбу, варим суп



Меряемся силушкой



Нашли сокровища



Салют из мыльных 
пузырей


