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«Источники способностей и дарований детей - на кончиках их пальцев. От пальцев,
образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые  питают источник творческой мысли».

В. А. Сухомлинский
      Наверное, мало кто из родителей, а тем более из педагогов, работающих с 

дошкольниками, не слышал о необходимости развития у детей мелкой моторики рук, о 
взаимосвязи ее с речью детей. Что же такое мелкая моторика? Физиологи под этим 

выражением подразумевают движение мелких мышц кистей рук. При этом важно помнить о 
координации "рука-глаз", так как развитие мелких движений рук происходит под контролем 
зрения. Почему же так важно развивать мелкую моторику рук ребенка? Моторные центры 

речи в коре головного мозга человека находятся рядом с моторными центрами пальцев, 
поэтому, развивая речь и стимулируя моторику пальцев, мы передаем импульсы в речевые 

центры, что и активизирует речь. Но на самом деле в достаточной степени развитые навыки 
мелкой моторики рук ребенка влияют не только на его речь, но и на его общее развитие, на 
интеллектуальные способности. Наукой доказано, что одним из показателей нормального 

физического и нервнопсихического развития ребенка является развитие руки, ручных 
умений, или, как принято говорить, мелкой моторики. По умелости детских рук специалисты 
на основе современных исследований делают вывод об особенностях развития центральной 

нервной системы и головного мозга.
       Существует много разных способов развития мелкой моторики у дошкольников. Один из 
самых интересных и доступных как воспитателям ДОУ, так и родителям – различные виды 

«пальчиковых игр».



Игры с прищепками.

Цель:  
1.Развитие мелкой моторики.
2.Формирование и развитие соответствующих заданию математических 
представлений (восприятия цвета, формы, величины, количественных и 
пространственных отношений);
3.Развитие чувства ритма;
4.Развитие конструктивного мышления;
5.Формирование положительного настроя на работу.



Дети старшего дошкольного возраста с удовольствием отгадывают 
загадки, решают различные головоломки, любят игры на смекалку. Одним 
из наиболее доступных видов задач на смекалку являются игры со 
счетными палочками. Их еще называют задачами на смекалку 
геометрического характера, т. к. в ходе решения идет создание различных 
форм и преобразование одних фигур в другие.  В ходе таких игр 
дошкольники охотно преодолевают значительные трудности, могут 
отказаться от сиюминутных желаний, возникающих по ходу выполнения 
той или иной игровой задачи. Кроме гордости от сознания своей 
сообразительности, уверенности в своих возможностях, игры – 
головоломки со счетными палочками формируют такие качества, как 
усидчивость, упорство в достижении цели, находчивость, развивают 
конструктивные умения, умственную и творческую активность.

Игры со счётными палочками.





"Пальчиковые игры" - это инсценировка каких-либо 
рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. В ходе 
"пальчиковых игр" ребенок, повторяя движения взрослых, 
достигает хорошего развития мелкой моторики рук, которая не 
только оказывает благоприятное влияние на развитие речи, но и 
подготавливает ребенка к рисованию, письму.   Занимаясь, вы не 
просто двигаете пальцами, а осознаете и контролируете свои 
действия, поэтому гимнастика повышает зрительно-моторную 
координацию и концентрацию внимания. Объясню: связь рук с 
мозгом перекрестна, правая рука связана с левым полушарием, а 
левая рука - с правым. Таким образом, распределение энергии 
идет равномерно (уставшее возбужденное полушарие 
затормозит, незадействованное - проснется, активизируется).

«Пальчиковые игры».



Шнуровка - один из видов развивающих игр для детей. Отличительная черта игры - 
наличие шнурка и предметов для шнурования. Действия с подобными игрушками 
способствуют развитию тонких движений пальцев рук (тонкой моторики), а также 
развитию речи ребенка. В психологии хорошо известно исследование М.В. Фоминой, 
которая установила зависимость между уровнями развития речи и мелкой моторики: 
чем больше развита мелкая моторика, тем совершеннее активная речь ребенка. Такая 
зависимость объясняется тем, что около трети всей площади двигательной проекции в 
коре головного мозга занимает проекция кисти руки, расположенная очень близко от 
речевой моторной зоны. Именно этот факт навел ученых на мысль о том, что 
тренировка тонких движений пальцев рук оказывает на развитие активной речи не 
меньшее влияние, чем непосредственное речевое общение ребенка и взрослого.
Назначение игр-шнуровок:
• развивают сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук;
• развивают пространственное ориентирование, способствуют пониманию понятий 
"вверху", "внизу", "справа", "слева";
• формируют навыки шнуровки (шнурование, завязывание шнурка на бант);
• способствуют развитию речи;
• развивают творческие способности.

Игры со шнуровкой.





В логопедической работе с детьми старшего дошкольного 
возраста советую применять шарики марблс и камешки-
кабошонов. Стеклянный шарик марблс - далекий потомок 
глиняных шариков, которые многие тысячи лет назад 
служили игрушками для древних людей.
Шарики получили свое название от английского «марблс» 
(то есть мраморные). Шарики имеют разнообразную 
цветовую гамму.
Камешки-кабошоны (в переводе «шляпка от гвоздя») 
удобны в применении, они не перекатываются. 
Разноцветные шарики и камешки успешно применяются 
для создания сюрпризного момента, эмоционально-
положительного настроения, для релаксации. Помогают 
развитию сенсорных способностей, мелкой мускулатуры 
рук, внимания, речи, памяти, мышления детей.
 

Шарики «Марблс» и камешки - 
кабошоны.



Коррекционные цели:
1. Формировать правильный захват шарика кистью руки;
2.Развивать сложно координированные движения пальцев и 
кистей рук; 
3. Развивать мышление;
4. Развивать в ориентировку на плоскости; 
5. Профилактика оптико-пространственных нарушений;
6. Работать над запоминанием цвета; 
7. Обогащать словарный запас; 
8. Развивать внимание и память; 
9. Профилактика дисграфии; 
10. Развивать фантазию ребенка. 





 
Понятие «пластилинография» имеет два смысловых корня: 
«графил» - создавать, рисовать, а первая половина слова 
«пластилин» подразумевает материал, при помощи которого 
осуществляется исполнение замысла.
Основной материал - пластилин, а основным инструментом в 
пластилинографии  является рука (вернее, обе руки, 
следовательно, уровень умения зависит от владения 
собственными руками). Данная техника хороша тем, что она 
доступна детям дошкольного возраста, позволяет быстро 
достичь желаемого результата и вносит определенную 
новизну в творчество детей, делает его более увлекательным 
и интересным, что очень важно для работы с детьми. 
Занимаясь пластилинографией, у ребенка развивается 
умелость рук, укрепляется сила рук, движения обеих рук 
становятся более согласованными, а движения пальцев 
дифференцируются, ребенок подготавливает руку к 
освоению такого сложного навыка, как письмо. Этому всему 
способствует хорошая мышечная нагрузка пальчиков.
 

Пластилинография.





Выдающийся педагог Мария Монтессори утверждала, что найти 
способ учить ребенка делать работу перед тем, как он приступил 
уже к самой работе, т. е. подготовить движения при помощи 
повторных упражнений. Она также писала, что «ребенок, берясь 
за вещи, которые делает плохо, притупляет в себе 
чувствительность к собственным ошибкам, при этом надо 
помнить, что первое впечатление у ребенка самое яркое и 
сильное».
Поэтому я стараюсь предоставить детям возможность испытать 
удовольствие от творческого процесса, от того что он что-то 
сделал сам, учу тому, что любую работу и любое действие 
можно сделать с интересом.
В дальнейшем я буду продолжать искать новые методические 
приемы, которые будут способствовать развитию мелкой 
моторики рук, общей моторики, самостоятельности, которые 
будут формировать интерес к различным видам деятельности.
 


