
Развивать интерес к физкультуре и спорту 
через обучение детей подвижным играм , 

элементами спортивных игр и творчества.

Мини проект.



Цель  мини проекта: Укреплять 
здоровье и повышать 
работоспособность детей через 
организацию подвижных игр и игр с 
элементами спорта в сочетании с  
творческими занятиями.
Задачи:
• Обучить детей правилам подвижных 
игр и умению использовать их в 
самостоятельной двигательной 
деятельности.

• Развивать умение детей 
взаимодействовать с членами 
детского коллектива, оказывать 
взаимопомощь.

•  Формировать у детей навыки 
адекватного, уважительного и 
доброжелательного поведения при 
взаимодействии друг с другом.

•  Воспитывать интерес к занятиям и 
творчеству с использованием 
спортивной темы.



Для мини проекта была собрана информация для родителей о 
здоровом и подвижном образе жизни дошколят. Приготовлена 

картотека подвижных игр .



Наши ребята познакомились со здоровым образом жизни на занятиях с 
использованием ИКТ.



Элементы спортивных игр мы использовали на физкульт минутках 
(твистер).  Из бросового материала (бутыль из под воды) мы при помощи 
пластилина, красок,  изготовили  физкультурный атрибут к игре «Ловишка».



Наши мамы и бабушки изготовили «волшебные» перчатки.  Воспитатели провели 
много интересных занятий (положи перед собой, за себя, слева, справа, сосчитай 
сколько пуговок у соседа, пальчиковая гимнастика,  придумали подвижные игры, 

легкий массаж ручек, ножек и т.д.)



Ребята посещают физкультурные занятия.  С преподавателем по 
физкультуре провели досуг .. На прогулках включаем подвижные и 

малоподвижные игры . 



На занятиях по лепке и рисованию закрепили знания детей о спортивных 
играх. Слепили спортсменов и нарисовали разные спортивные игры.




