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Цель

Основной целью физического развития является 
развитие у ребенка потребности в движении 
(двигательной инициативы).



Наши задачи

- Создание условий для 
самостоятельного выбора в 
двигательной деятельности детей 
дошкольного возраста;
- Развитие социально-личностных 
качеств у детей дошкольного возраста 
в совместной деятельности, используя 
разнообразные формы;
- Развитие интересов, способностей у 
детей дошкольного возраста в условиях 
ОУ и семьи;
- Формирование у детей дошкольного 
возраста активной двигательной 
деятельности на этапе завершения 
ими дошкольного образования.
 



Условия, необходимые для развития 
двигательной инициативы детей

 - Предоставление времени, места, 
оборудования и свободного выбора 
детьми форм двигательной  
деятельности; 
- Формирование РППС;
- Возможность принятия 
самостоятельных решений детьми
и выражения своих чувств и 
мыслей;
- Поддержка детской инициативы 
и самостоятельности в 
двигательной деятельности.



Ожидаемые результаты
- Умение детей дошкольного 
возраста применять 
самостоятельно усвоенные 
знания;
- Способность самостоятельно 
выбирать различные виды 
двигательной деятельности;
- Способность детей 
дошкольного возраста воплощать 
творческий замысел в 
двигательной деятельности.   



Расширить у детей необходимые знания, 
актуализировать их личный опыт, создать 

положительный эмоциональный настрой, побуждать 
к целесообразной двигательной деятельности.



Предоставлять возможность использовать 
разнообразное оборудование



Организуем деятельность в любое время года 



Показатели двигательной инициативы 



Показатели двигательной инициативы 



Использование элементов игры при строевых 
упражнениях



Выбор и демонстрация упражнений во время утренней 
гимнастики



Игровая инициатива 



Ресурсы
• <сайт интрасети>

<гиперссылка>

• <Название материала для 
дополнительного чтения>
<гиперссылка>

• Данный набор слайдов и связанные 
ресурсы:
<гиперссылка>



ПРИЛОЖЕНИЕ


