
РАБОТА С 
РОДИТЕЛЯМИ В 

РАМКАХ 
«РОДИТЕЛЬСКОГО 

ВСЕОБУЧА»
ОЗДОРОВЛЕНИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА»МОЕ ЗДОРОВЬЕ-МОЕ БУДУЩЕЕ»







ЦЕЛИ В РАБОТЕ С 
СЕМЬЕЙ

⚫ 1.ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ПДАГОГИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ РОДИТЕЛЕЙ В ВОПРОСАХ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ.

⚫ 2.ДОСТИЖЕНИЕ ОПТИМАЛЬНОГО УРОВНЯ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ДЕТСКОГО САДА  И СЕМЬИ 
ЧЕРЕЗ СОЗДАННУЮ СИСТЕМУ 
СОТРУДНИЧЕСТВА И ПАРТНЕРСТВА.



ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ
⚫ 1.ФОРМИРОВАНИЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ 

МОТИВАЦИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ,
АКТИВНОЕ ВКЛЮЧЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ В 
ОЗДОРОВЛЕНИЕ ДЕТЕЙ.

⚫ 2.ВНЕДРЕНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ В 
ДЕТСКОМ САДУ И СЕМЬЕ.



ФОРМЫ РАБОТЫ
⚫ 1.РОДИТЕЛЬСКИЕ СОБРАНИЯ НА ЗАДАННУЮ ТЕМУ.
⚫ 2.СЕМИНАРЫ ПО ЗОЖ.
⚫ 3.ИЗГОТОВЛЕНИЕ СТЕНГАЗЕТЫ.
⚫ 4.РАЗРАБОТКА ЖУРНАЛА ИЛИ ГАЗЕТЫ.
⚫ 5.ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕНИНГИ.
⚫ 6.МАСТЕР-КЛАСС ПО ИЗГОТОВЛЕНИЮ АТРИБУТОВ К 

СПОРТИВНЫМ ПРАЗДНИКАМ.
⚫ 7.СПОРТИВНЫЕ ПРАЗДНИКИ,ПОХОДЫ.
⚫ 8.ПОКАЗ СЛАЙДОВ И ВИДЕОРОЛИКОВ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
НАПРАВЛЕННОСТИ.

⚫ 9.ОФОРМЛЕНИЕ ФОТО ВЫСТАВКИ .
⚫ 10.ИНДИВИДУАЛЬНОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ.









В здоровом теле –
здоровый дух!


