
Профилактическая акция 
«Береги зрение»



Физкультминутка 
для глаз

*Ребята! 
Внимательно 
следите за 
движущимися 
предметами, не 
поворачивая 
головы.













Зажмурьте глаза!!!
Открываем, 
поморгаем и 

начинаем 
работать!!!



Спасибо за внимание 


