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ЦЕЛЬ: Задачи:
• Откуда пришло слово 

«коньки»?
• Где появились коньки 
и как они выглядели?

• Какие бывают 
коньки?

• О пользе катания на 
коньках. 

• Игры на коньках.

ОПРЕДЕЛИТЬ 
ЗНАЧИМОСТ
Ь НАШЕГО 
УВЛЕЧЕНИЯ 
КОНЬКАМИ.



Коньки -
одно из 
древнейших 
изобретений 
человечества. 
Вырезанные из 
дерева, либо 
выточенные из 
костей животных 
и прикрепленные 
к ботинку, коньки 
позволяли 
быстро 
передвигаться по 
льду.



-РОДИНОЙ 
ФИГУРНОГО 
КАТАНИЯ 
ЯВЛЯЕТСЯ 
ГОЛЛАНДИЯ

-В РОССИЮ КОНЬКИ 
ПРИВЕЗ ИЗВЕСТНЫЙ 
СВОИМИ 
НОВАТОРСКИМИ 
ИДЕЯМИ ПЕТР I. 
ОН ЖЕ И ПЕРВЫЙ 
ПРИДУМАЛ 
КРЕПИТЬ ЛЕЗВИЯ 
ПРЯМО К САПОГАМ.



• Хоккейные

• Фигурные

• Любительские

• Детские

• Озёрные
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Фигурное катание 
на коньках — это 
олимпийский вид 
спорта, включающий 
соревнования 
женщин и мужчин 
в катании 
и в спортивных 
танцах на коньках. 





Конькобежный спорт — вид спорта, в котором 
необходимо как можно быстрее преодолевать 
определённую дистанцию на ледовом стадионе 
по замкнутому кругу.



КАТАНИЕ НА 
КОНЬКАХ ИЗДАВНА 
СЧИТАЕТСЯ 
ПРЕКРАСНЫМ 
СРЕДСТВОМ 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ. ОНО 
ДОСТУПНО ЛЮДЯМ 
РАЗНОГО ВОЗРАСТА, 
НО ОСОБЕННО 
РЕКОМЕНДОВАНО 
МЛАДШИМ 
ШКОЛЬНИКАМ. 



ИГРЫ МОЖНО 
ПРОВОДИТЬ НА ЛЮБОМ 
КАТКЕ — ВО ДВОРЕ, НА 
ШКОЛЬНОЙ ПЛОЩАДКЕ, 
НА БОЛЬШОМ 
СТАДИОНЕ. ВАЖНО 
ЛИШЬ КОМУ-ТО 
БРОСИТЬ КЛИЧ. ИГРЫ 
НА ЛЬДУ, ТАКИЕ КАК 
«САЛОЧКИ», «ЗМЕЙКА», 
КРУГОВАЯ ЭСТАФЕТА» 
ДОСТАВЯТ ДЕТЯМ  
НЕМАЛО ПРИЯТНЫХ 
МИНУТ. 






