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Актуальность:

Дети в недостаточной степени имеют представления о полезных 
свойствах фруктов. По телевидению, которое смотрят наши дети, 
идет поток бесконечной рекламы, пропагандирующей продукты 

для «легкого перекуса» в красивых упаковках. Порою и родители, 
и дети не могут устоять перед таким соблазном. А это ведет к 

излишнему весу и аллергии у детей. Какой бы завлекательной не 
была реклама, в какие бы пестрые обертки не упаковывали бы 
товар – питание детей должно быть натуральным. Продукты 
питания – это топливо для энергии, которая ведет к активной 
жизнедеятельности и выработке тепла, которое используется 

нашим телом для функционирования всех органов и систем. Пища 
помогает ребенку расти, дает необходимую энергию, влияет на 

внешность (кожа, ногти, волосы)



Цель:

Создать условия формирования ценностного отношения 
дошкольников к своему здоровью; для развития 
познавательных и творческих способностей детей

Задачи:

-Вызывать у детей познавательную активность, 
стимулировать любознательность по теме»Что полезно и что 
вредно для здоровья» посредством игровой,                
поисково – исследовательской и практической деятельности

- Обогатить представления детей о фруктах: яблоки, груши, 
слива, виноград, киви, лимон, апельсин, ананас, манго, 
хурма, мандарин, гранат



«Фруктовый магазин»



«Определи на вкус»



Изобразительная деятельность : натюрморт «Фрукты в вазе»

Аппликация: «Фрукты в вазе»



Раскрашивание раскраски

«Пазлы»



Дидактическая игра: «Фрукты – витаминные продукты»



Книжки- малышки

Лепка: «Фрукты»
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