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«Здоровьесберегающие технологии. 

Степ – аэробика»







Система 
здоровьесбережения

Физкультурные 
занятия

Музыкальные 
занятия 

Физкультурные 
досуги

Подвижные игры Динамические 
паузы























Занятия оздоровительного – тренирующего характера;  

Часть занятия;

В форме утренней гимнастики;

В показательных выступлениях детей на 
праздниках и развлечениях;









*Спасибо за 
внимание !


